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              Δ Ε Λ Τ Ι Ο    Τ Υ Π Ο Υ 

 

Πρόγραμμα δράςεων Μαΐου 2024 των ΚΕ.ΦΙ. Διμου Περιςτερίου 

 

Η Αντιδιμαρχοσ Κζντρων Φιλίασ (ΚΕ.ΦΙ.) Μαρία Αεράκθ και το Σμιμα Κοινωνικισ 

Πολιτικισ & Ιςότθτασ (Γραφείο Τποςτιριξθσ Σρίτθσ Ηλικίασ) του Διμου Περιςτερίου, 

ανακοινϊνει το πρόγραμμα εκδθλϊςεων και δράςεων για το μινα Μαΐου 2024. 

1.ΗΜΕΡΗΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΟ ΝΑΤΠΛΙΟ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΕ.ΦΙ. ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΗ 
ΑΠΟ ΣΑ ΚΕ.ΦΙ 

ΩΡΑ ΑΠΟΧΩΡΗΗ ΑΠΟ 
ΝΑΤΠΛΙΟ 

ΔΕΤΣΕΡΑ  13/5/24 7ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΣΡΙΣΗ  14/5/24 7ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΣΕΣΑΡΣΗ  15/5/24 7ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΠΕΜΠΣΗ 16/5/24 9ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ  17/5/24 1ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 20/5/24 1ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΣΡΙΣΗ  21/5/24 9ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΣΡΙΣΗ 21/5/24 9Ο  8.30 πμ 15.30 μμ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 22/5/24 2ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΠΕΜΠΣΗ  23/5/24 2Ο & 5ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ  24/5/24 5ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 27/5/24 3ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΣΡΙΣΗ 28/5/24 3ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΣΕΣΑΡΣΗ  29/5/24 3ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

ΠΕΜΠΣΗ 30/5/24 8ο 8.30 πμ 15.30 μμ 

 

 

 

 

 

 



 

1.2 Παρακολοφκθςθ μεταβολικϊν νοςθμάτων ςτα ΚΕΦΙ Περιςτερίου από τθν  
1Η ΣΟΜΤ Περιςτερίου 

 
       Η 1θ ΣΟΜΤ Περιςτερίου ςε ςυνεργαςία με τα ΚΕ.ΦΙ Περιςτερίου, διοργανώνει δράςθ 
προλθπτικοφ ελζγχου και ενθμζρωςθσ για τθν παρακολοφκθςθ των μεταβολικών 
νοςθμάτων. 
      Κφριοσ ςτόχοσ τθσ δράςθσ είναι θ ευαιςκθτοποίθςθ και θ ενθμζρωςθ ςχετικά με τα 
μεταβολικά νοςιματα. 
       Η δράςθ περιλαμβάνει μετριςεισ, κα δοκοφν οδθγίεσ και ενθμζρωςθ των μελών των 
ΚΕΦΙ Περιςτερίου κακώσ και εκτίμθςθ υπό τθν ιατρικι επίβλεψθ τθσ Γενικισ Ιατροφ-
υντονίςτριασ τθσ 1θσ ΣΟΜΤ Περιςτερίου κασ Δζςποινασ Ξφνου. 
       Οι μετριςεισ κα πραγματοποιθκοφν ςτο χώρο των ΚΕΦΙ Περιςτερίου ωσ εξισ: 
 

 
9Ο  KE.ΦΙ      Σετάρτθ  15/5/24       8.30 π.μ      
5ο ΚΕ.ΦΙ      Σετάρτθ  22/5/24       8.30 π.μ     
7ο ΚΕ.ΦΙ      Πζμπτθ 23/5/24         8.30 π.μ    
2ο ΚΕ.ΦΙ      Σετάρτθ 29/5/24        8.30 π.μ    
  
Η δράςθ ςυνεχίηεται τον Ιοφνιο. 
 
 
 

2. Ομάδεσ χοροφ 

Οι ομάδεσ χοροφ  με υπεφκυνθ τθν Κα Αμαξοποφλου, Δθμοτικι φμβουλο, ςταματοφν ςτα 

κατά τόπουσ τμιματα και κα γίνονται πρόβεσ κάκε Σρίτθ και Παραςκευι 10:00  π.μ -12 :00 

μ.μ. ςτο ΚΤΒΕ για τθν προετοιμαςία τθσ καλοκαιρινισ παράςταςθσ ςτο Άλςοσ Περιςτερίου . 

 

3.Ομάδεσ κεραπευτικισ γυμναςτικισ 
 

ΚΕ.ΦΙ. ΗΜΕΡΕ ΩΡΕ ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

1ο  ΠΕΜΠΣΗ 11.30-12.30π.μ Φανόσ Χαράλαμποσ 
         (Φυςιοκεραπευτισ) 

3ο  ΔΕΤΣΕΡΑ 

 

11.30-12.30μ.μ. Φανόσ Χαράλαμποσ 
(Φυςιοκεραπευτισ) 

3ο  ΣΡΙΣΗ 11.30-12.30μ.μ. 

 

Φανόσ Χαράλαμποσ 
(Φυςιοκεραπευτισ) 

3ο  ΠΑΡΑΚΕΤΗ 11.30-12.30μ.μ. 

 

Φανόσ Χαράλαμποσ 
(Φυςιοκεραπευτισ) 

 

5ο 

 

 ΣΕΣΑΡΣΗ 

 

11.30-12.30μ.μ. 

Φανόσ Χαράλαμποσ 
(Φυςιοκεραπευτισ) 

 

 

 

 



4.Ομάδεσ ψυχολογικισ  υποςτιριξθσ 

ΚΕ.ΦΙ. ΗΜΕΡΕ ΩΡΕ ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

9ο  ΔΕΤΣΕΡΑ 
1θ ΟΜΑΔΑ 

9:30-11.00μ.μ. Μαρουλάκθσ Νίκοσ 
(Κοινωνικόσ 
Λειτουργόσ) 

9Ο  ΔΕΤΣΕΡΑ 
2Η ΟΜΑΔΑ 

11.ΟΟ-12.30 Μαρουλάκθσ Νίκοσ 
(Κοινωνικόσ 
Λειτουργόσ) 

7ο  ΠΑΡΑΚΕΤΗ  ΑΝΑ 
15 ΜΕΡΕ 

ΣΗΝ ΙΔΙΑ ΜΕΡΑ 
ΠΡΩΙΝΕ ΩΡΕ 

ΓΙΝΟΝΣΑΙ ΚΑΙ ΣΑ 
ΑΣΟΜΙΚΑ 

ΡΑΝΣΕΒΟΤ 

12:30 – 14:00 Καράμπελα Γεωργία 
(Ψυχολόγοσ) 

 

             5.Ομάδα πρόλθψθσ τθσ Άνοιασ – νοθτικισ ενδυνάμωςθσ «Ακονίηω το μυαλό μου» 

(Οι ομάδεσ  νοθτικισ ενδυνάμωςθσ γίνονται από τουσ Κοινωνικοφσ Λειτουργοφσ ι 
τουσ  Επιςκζπτεσ Τγείασ των ΚΕ.ΦΙ.) 

 

 

 

 

 

 

ΚΕ.ΦΙ. ΗΜΕΡΕ ΩΡΕ ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

 
2ο 

 
ΣΡΙΣΗ 

 
10.30-11.30π.μ. 

          
           Παπαδάκθ Ευφροςφνθ 

(Επιςκζπτρια Τγείασ) 

 
3ο 

 

ΔΕΤΣΕΡΑ 

 

9.30-10.30π.μ. 

 
Θεοδωρακάκθ Χαροφλα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 

 
 
 

3ο 

 
 

ΔΕΤΣΕΡΑ 

 
 

10.30-11.30π.μ. 

 
Θεοδωρακάκθ Χαροφλα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 

 
      5ο 

 

ΠΕΜΠΣΗ  

 

10.00-11:00 

Θεοδωρακάκθ Χαροφλα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 

 

8Ο 

 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

 

9:00-10:00 

Θεοδωρίδου Μυροφόρα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 



6.Σζςτ για Άνοια, ενθμζρωςθ για ςχετικά κζματα 

ΚΕ.ΦΙ. ΗΜΕΡΕ ΩΡΕ ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

 
8Ο  

 
ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

Κατόπιν ραντεβοφ Θεοδωρίδου Μυροφόρα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 

 
 

 
2Ο  

 
ΔΕΤΣΕΡΑ 

 
9:00 -12:00 

Κατόπιν ραντεβοφ 

 
Παπαδάκθ Ευφροςφνθ  
(Επιςκζπτρια Τγείασ) 

 
7ο  

 
ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

 
9:00 -12:00 

Κατόπιν ραντεβοφ  

 
Παπαδάκθ Ευφροςφνθ  
(Επιςκζπτρια Τγείασ) 

 

7.Θεατρικι ομάδα 

 

8.Ομάδεσ χορωδίασ 

 

 

 

 

 

9.Ομάδα λογοτεχνίασ 

 
ΚΕ.ΦΙ. 

 
ΗΜΕΡΕ 

 
ΩΡΕ 

 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

1ο ΣΕΣΑΡΣΗ 11.00-13.00μ.μ. Λεπίπα Ραχιλ 
(Εκελόντρια-μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

9Ο  ΣΕΣΑΡΣΗ 11.30 – 13.00 Πουλτηα Ελζνθ 
(Εκελόντρια μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ) 

3Ο  ΣΕΣΑΡΣΗ 13:00- 15:00 Θεοδωρακάκθ Χαροφλα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 

 
ΚΕ.ΦΙ. 

 
ΗΜΕΡΕ 

 
ΩΡΕ 

 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

1Ο  TΡΙΣΗ 10:30 -11:30 Θεοδωρακάκθ Χαροφλα 
Κοινωνικι Λειτουργόσ 

3Ο  ΠΑΡΑΚΕΤΗ 9:00 -10:30 Θεοδωρακάκθ Χαροφλα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 

5ο  ΠΕΜΠΣΗ  11:00 – 12:00 Θεοδωρακάκθ Χαροφλα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) 

 
9ο 

 
ΚΑΘΕ ΣΡΙΣΗ 

 
10.00 -11.00 

Παγκάλου Μαρία 
(Εκελόντρια – Μζλοσ  του 

ΚΕ.ΦΙ.) 

7Ο  ΣΡΙΣΗ  11:30 -12:30 Βερυβάκθ Μαριάννα 
Εκελόντρια ΚΕ.ΦΙ 

 
8ο  

 
ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

 
10:30-11:30 π.μ 

Παποφλια Ιωάννα 
(Εκελόντρια – Μζλοσ του 

ΚΕ.ΦΙ) 



 

10.Ομάδα ηωγραφικισ 

 

 

11.Ομάδα μακραμζ 

 
ΚΕ.ΦΙ. 

 
ΗΜΕΡΕ 

 
ΩΡΕ 

 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

3ο ΣΡΙΣΗ 9:00-11:00  Γαρουφαλι Ευλαμπία 
(Εκελόντρια- μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 

12.Ομάδα χειροτεχνίασ 

 
ΚΕ.ΦΙ. 

 
ΗΜΕΡΕ 

 
ΩΡΕ 

 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

    1ο  
 

 
 ΔΕΤΣΕΡΑ 

 
10.30   

Λαμπροποφλου- Κώττθ Μαίρθ 
(Εκελόντρια) 

 
2Ο 

 
ΣΕΣΑΡΣΗ  

10:00  Λαμπροποφλου- Κώττθ Μαίρθ 
(Εκελόντρια) 

 
5ο 

 
ΣΡΙΣΗ 

 
10:30  

Βαμβακοφρθ Μαρία  
(Εκελόντρια-μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 
7ο  

 
 ΠΕΜΠΣΗ 

 
10.30 

Λαμπροποφλου- Κώττθ Μαίρθ 
(Εκελόντρια-μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.)  

7Ο  ΠΕΜΠΣΗ  
ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΜΕ ΣΗ 

ΧΕΙΡΟΣΕΧΝΙΑ 

10:30 Χαλκογραφία 
 Κα Κορκατηι 

(Εκελόντρια-μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 
ΚΕ.ΦΙ. 

 
ΗΜΕΡΕ 

 
ΩΡΕ 

 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

 
2ο  

 
 ΠΕΜΠΣΗ 

 
11:00 -12:00 

Ρουμελιώτθ-Δαρςινοφ 
Ευαγγελία 

(Εκελόντρια – μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ) 

 
3Ο  

 
ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

 
11:00-12:30 

Σςιρδιμου Μαρία 
(Εκελόντρια- μζλοσ του  ΚΕ.ΦΙ.) 

 
8ο 

 
 ΠΕΜΠΣΗ 

 
10.30-12:00 

Θεοδωρίδου Μυροφόρα 
(Κοινωνικι Λειτουργόσ) – 

Κατςοφλθ Γεωργία 
(Εκελόντρια- μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ) 

 
ΚΕ.ΦΙ. 

 
ΗΜΕΡΕ 

 
ΩΡΕ 

 
ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΟΜΑΔΑ 

 
3ο 

 
ΣΕΣΑΡΣΗ  

 
9.00-11.00π.μ. 

Κουςτζρθ Εφα 
( Εκελόντρια-μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 
3ο 

 
ΠΕΜΠΣΗ 

 
9.00-11.00π.μ. 

Κουςτζρθ Εφα 
(Εκελόντρια- μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 
8ο 

 
ΣΡΙΣΗ 

 
10.30-12.30μ.μ. 

Σαμπάκθ Ευαγγελία 
(Εκελόντρια- μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 
9ο 

 
ΠΕΜΠΣΗ 

 
9.30-11.00π.μ. 
11:00 -12:30 

Άννα Φαμζλθ 
(Εκελόντρια- μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 



 
 

8ο 

 
 

 ΔΕΤΣΕΡΑ 

 
 

10.30-12.00π.μ. 

      
    Γρθγοριάδου Αναςταςία 
(Εκελόντρια-μζλοσ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 
 

9Ο 

  
 
 Κάκε Σετάρτθ 

 
 

10.00-11.30π.μ. 

Γιαννίκου Εφα 
Μπράτςου Ελζνθ 

(Εκελόντριεσ-μζλθ του ΚΕ.ΦΙ.) 

 

13. Ομάδα εκμάκθςθσ Αγγλικϊν 

3Ο ΚΕ.ΦΙ    Κάκε Πζμπτθ 11:00 -12:00  Γκόκα Καίτθ (Εκελόντρια) 

14. Ομάδα εκμάκθςθσ  Γερμανικϊν 

           7Ο ΚΕ.ΦΙ     Κάκε Σετάρτθ 10:30  κα Πεφτίτςθ  (Εκελόντρια) 

 


