
 
 
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΝΟΜΟ ΑΣΣΙΚΗ 
ΔΗΜΟ ΠΕΡΙΣΕΡΙΟΤ 

ΕΡΓΟ:  ΤΝΔΕΕΙ - ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ 
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4. ΧΕΔΙΟ ΑΦΑΛΕΙΑ & ΤΓΕΙΑ (ΑΤ) 

(Π.Δ. 305/96, ΑΡΘΡΟ 3, ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΙ 3,4,5,6,8,9,10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΣΕΡΙ 
ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ 2022 

 



ΕΛΛΗΝΘΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΣΘΑ 
ΝΟΜΟ ΑΣΣΘΚΗ 
∆/ΝΗ ΣΕΥΝΘΚΩΝ ΤΠΗΡΕΘΩΝ 
ΣΜΗΜΑ ΜΕΛΕΣΩΝ & ΕΚΣΕΛΕΗ ΕΡΓΩΝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΘΣΛΟ ΜΕΛΕΣΗ-ΕΡΓΟΤ : 
ΤΝ∆ΕΕΘ - ΤΝΣΗΡΗΗ - ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ (ΜΘΚΡΩΝ 
ΣΜΗΜΑΣΩΝ) ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚΑΘΑΡΣΩΝ/22 

 
 
 

ΥΕ∆ΘΟ ΑΦΑΛΕΘΑ ΚΑΘ ΤΓΕΘΑ 
(ΑΤ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ο ΜΕΛΕΣΗΣH ΕΡΓΟΤ 
ΚΑΛΑΝΣΖΗ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ 

 
 
 
 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΘΑ 
  ΦΕΒΡΟΤΑΡΘΟ 2022



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 2 από 61 

 

 

 
 

ΠΕΡΘΕΥΟΜΕΝΑ 
 

 
ΕΘΑΓΩΓΗ 

 

1. ΓΕΝΘΚΑ ΣΟΘΥΕΘΑ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 
 

2. ΤΝΣΟΜΗ ΣΕΥΝΘΚΗ ΠΕΡΘΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 
 

3. ΟΡΓΑΝΩΗ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 
 ΤΠΑΡΥΟΝΣΑ ∆ΘΚΣΤΑ ΟΚΩ 
 ΠΕΡΘΦΡΑΞΗ – ΦΤΛΑΞΗ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 
 ΥΩΡΟΘ ΤΓΘΕΘΝΗ ΚΑΘ ΤΓΕΘΟΝΟΜΘΚΟ ΕΞΟΠΛΘΜΟ 
 ΚΤΚΛΟΦΟΡΘΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΘ ΟΥΗΜΑΣΩΝ ΕΝΣΟ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 
 

4. ΑΝΑΛΤΗ ΕΡΓΑΘΩΝ Ε ΦΑΕΘ 
 

5. Ο∆ΗΓΘΕ ΑΦΑΛΟΤ ΕΡΓΑΘΑ 
 

6. ΓΕΝΘΚΟΘ ΚΑΝΟΝΕ ΑΦΑΛΕΘΑ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 
 

7. ΟΡΓΑΝΩΗ ΑΦΑΛΕΘΑ - ΑΡΜΟ∆ΘΟΣΗΣΕ 
 ΤΝΣΟΝΘΜΟ ΑΝΑ∆ΟΥΟΤ – ΤΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 
 ΕΝΗΜΕΡΩΗ ΠΡΟΩΠΘΚΟΤ 
 ΕΚΠΑΘ∆ΕΤΗ ΠΡΟΩΠΘΚΟΤ 
 ∆ΘΑΥΕΘΡΘΗ ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 
 ∆ΤΜΕΝΕΘ ΚΑΘΡΘΚΕ ΤΝΘΗΚΕ 
 ΗΜΑΝΗ ΑΦΑΛΕΘΑ 
 ΤΓΘΕΘΝΗ 
 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1: ΠΕΡΘΕΥΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΘΟΤ 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2: ΥΡΟΝΟ∆ΘΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΣΕΛΕΗ ΕΡΓΟΤ 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3: ΜΕΛΕΣΗ ΚΑΣΑΚΕΤΗ ΘΚΡΘΩΜΑΣΩΝ 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 4: ΕΝ∆ΕΘΚΣΘΚΗ ΝΟΜΟΘΕΘΑ ΓΘΑ ΘΕΜΑΣΑ ΑΦΑΛΕΘΑ 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 5: ΗΜΑΣΑ ΑΦΑΛΕΘΑ 

 

 

ΕΘΑΓΩΓΗ 

Σν παξόλ ΑΤ ζπληάρζεθε ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ Π∆ 305/1996 «Ειάρηζηεο 
πξνδηαγξαθέο γηα αζθάιεηα θαη πγεία πνπ πξέπεη λα εθαξκόδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 
εξγνηάμηα ζε ζπκκόξθσζε κε ηελ νδεγία 92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 θαη απνζθνπεί ζηελ 
πξόιεςε ησλ θηλδύλσλ θαηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ. 

 

Οη πξνβιέςεηο ηνπ παξόληνο ΑΤ ζηεξίδνληαη: 

· ηελ Ειιεληθή Ννκνζεζία (Ννκνζεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηελ Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ 
εξγαδνκέλσλ γεληθά, αιιά θαη Ννκνζεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηελ Αζθάιεηα γηα ηα ηερληθά έξγα 
θαη ηηο εξγαζίεο πνπ εθηεινύληαη ζε απηά). 

· ε πξνδηαγξαθέο εμνπιηζκνύ πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ. 

· ε πξνδηαγξαθέο πιηθώλ πνπ πξόθεηηαη λα ελζσκαησζνύλ ζην έξγν. 

· ηελ θαιή πξαθηηθή, ζύκθσλα κε ηνπο θαλόλεο ησλ δηεζλώλ πξνηύπσλ, ηεο εκπεηξίαο θαη 

ηέρλεο. 
 

Με βάζε ηελ ηζρύνπζα αλαζεώξεζε ηνπ ΑΤ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ, ν πληνληζηήο 



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 3 από 61 

 

 

 
 

Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνπο επηθεθαιήο ησλ ζπλεξγείσλ, 
ώζηε νη ηειεπηαίνη λα κεξηκλήζνπλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξνβιέςεσλ ηνπ ΑΤ από ηα ζπλεξγεία 
ηνπο. 

 
εκεηώλεηαη όηη ε εθαξκνγή ηεο Ειιεληθήο Ννκνζεζίαο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ησλ 
εξγαδνκέλσλ ειέγρεηαη από ην αξκόδην Κέληξν Πξόιεςεο Επαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ. 

 

ΠΡΟΟΥΗ: Σν παξόλ ΑΤ ζε θακία πεξίπησζε δελ ππνθαζηζηά ηελ Ειιεληθή Ννκνζεζία. 
 

 

ΠΟΛΘΣΘΚΗ ΑΦΑΛΕΘΑ 
 

Πνιηηηθή θαη δέζκεπζε ηεο εηαηξείαο καο είλαη ε επίηεπμε θαη δηαηήξεζε αζθαιώλ ζπλζεθώλ 
εξγαζίαο ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηεο. 

 

Γηα λα πινπνηήζνπκε ηελ πνιηηηθή καο πξνζπαζνύκε λα: 

· αλαγλσξίδνπκε θαη πξνιακβάλνπκε όινπο ηνπο θηλδύλνπο πνπ πξνέξρνληαη από ηηο εξγαζίεο 

ζηα πιαίζηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ καο, 

· ζπλεξγαδόκαζηε κε ην πξνζσπηθό καο γηα ζέκαηα αζθάιεηαο, 

· παξέρνπκε θαη δηαηεξνύκε ηνλ εμνπιηζκό καο αζθαιή, 

· δηαζθαιίδνπκε ηνλ αζθαιή ρεηξηζκό ησλ πιηθώλ, 

· ελεκεξώλνπκε, εθπαηδεύνπκε θαη επηβιέπνπκε ην πξνζσπηθό καο, 

· δηαζθαιίδνπκε όηη ην πξνζσπηθό καο είλαη θαηάιιειν γηα ηελ εξγαζία πνπ εθηειεί, 

· αλαζεσξνύκε ηα αλαπνηειεζκαηηθά κέηξα αζθάιεηαο 

ώζηε λα πξνιακβάλνπκε ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη αζζέλεηεο θαη λα δηαηεξνύκε αζθαιείο 
ζπλζήθεο εξγαζίαο γηα ην πξνζσπηθό καο. 

 
Η εηαηξεία καο πηζηεύεη όηη θαη ην πξνζσπηθό πνπ εξγάδεηαη ζε απηή ζα ζπκκεηέρεη ζηελ 
πινπνίεζε ηεο πνιηηηθήο ηεο αλαιακβάλνληαο κε ππεπζπλόηεηα ην κεξίδην ηεο επζύλεο πνπ ηνπ 
αληηζηνηρεί. 



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 4 από 61 

 

 

 
 

1. ΓΕΝΘΚΑ ΣΟΘΥΕΘΑ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 
 
 

ΕΘ∆Ο ΕΡΓΟΤ ΚΑΘ ΥΡΗΗ 
ΤΝ∆ΕΕΘ - ΤΝΣΗΡΗΗ - ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ (ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ) ∆ΘΚΣΤΟΤ 
ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚΑΘΑΡΣΩΝ/22 

 
 

ΠΕΡΘΟΥΗ ΕΡΓΟΤ 
∆ηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ∆ήκνπ Πεξηζηεξίνπ 

 
 
 

ΠΡΟΒΑΗ ΣΟ ΕΡΓΟ 
Από ηηο παξάπιεπξεο νδνύο 

 
 
 

ΑΡΘΘΜΟ Α∆ΕΘΑ 
 
 

ΚΤΡΘΟ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 
∆ήκνο Πεξηζηεξίνπ 

 
 
 

ΤΝΣΟΝΘΣΗ ΑΦΑΛΕΘΑ 
ηνηρεία ηνπ ζπληνληζηή αζθαιείαο θαηά ηελ εθπόλεζε ηνπ ΑΤ 

 
 
 

ΑΡΜΟ∆ΘΟ ΚΕΠΕΚ 
ΚΕΠΕΚ Αζελώλ - Κξήηεο / ΣΣΤΕ: Αζελώλ / Έδξα: Αζήλα 



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 5 από 61 

 

 

 
 

2. ΤΝΣΟΜΗ ΣΕΥΝΘΚΗ ΠΕΡΘΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 
 

Η ηερληθή πεξηγξαθή πνπ αθνινπζεί είλαη ζύληνκε θαη παξαηίζεηαη γηα ηελ επθνιόηεξε θαηαλόεζε 

ηνπ έξγνπ από ηνλ αλαγλώζηε ηνπ ΑΤ. Η ηερληθή πεξηγξαθή δελ ππνθαζηζηά θαη δελ ππεξηζρύεη 

ηεο ηερληθήο πεξηγξαθήο θάζε επηκέξνπο κειέηεο ηνπ έξγνπ. 

Με ηελ παξνύζα κειέηε θαη θαηόπηλ αηηεκάησλ δεκνηώλ ή εγγξάθσλ ηεο ΕΤ∆ΑΠ, ζα γίλνπλ 

εξγαζίεο βειηίσζεο θαη εθζπγρξνληζκνύ ηκεκάησλ ηνπ δηθηύνπ αθαζάξησλ ηνπ ∆ήκνπ καο κε 

ζηόρν λα πξνζηαηεπζνύλ ν πδξνθόξνο νξίδνληαο θαη ε πγηεηλή ησλ θαηνίθσλ. κε ην εζσηεξηθό 

δίθηπν απνρέηεπζεο αθαζάξησλ ησλ αθηλήησλ πξέπεη λα απνρεηεύνληαη ππνρξεσηηθά ηα πξντόληα 

ησλ ρώξσλ πγηεηλήο θαη γεληθά ησλ ρώξσλ νηθηαθήο ρξήζεο ησλ αθηλήησλ, ήηνη ηα νηθηαθά ιύκαηα. 

Γηα ην ιόγν απηό, πξνβιέπεηαη θαη θαηαζθεπή εμσηεξηθώλ δηαθιαδώζεσλ πξνθεηκέλνπ λα 

απνρεηεπζνύλ αθίλεηα πνπ δελ έρνπλ ζπλδεζεί κε ηνπο αγσγνύο απνρέηεπζεο θαζώο θαη 

θαηαζθεπή θξεαηίσλ πξνζαξκνγήο ηόζν ζε λέεο ζπλδέζεηο όζν θαη ζε ήδε ππάξρνπζεο. 

Παξ΄όια απηά, ε δηνρέηεπζε ζην δίθηπν αθαζάξησλ, έζησ θαη αλ πξνέξρνληαη από νηθηαθή ρξήζε, 

θάζε είδνπο πιηθώλ, όπσο απνξξίκκαηα καγεηξείσλ, ζθνππίδηα, πξντόληα θαηεδαθίζεσλ, άκκνο, 

ζηάρηε, θνπξέιηα, δύζθνια βηναπνηθνδνκήζηκεο ύιεο (πιαζηηθά ηεκάρηα, γπαιηά θιπ) ή άιισλ 

νπζηώλ, κπνξνύλ λα βιάςνπλ ηα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ αγσγώλ απνρέηεπζεο, λα δεκηνπξγήζνπλ 

πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ησλ αγσγώλ (π.ρ. θαηαπηώζεηο, θαηαθαζίζεηο ή  απνζέζεηο κέζα 

ζηνπο αγσγνύο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ αλεκπόδηζηε ξνή ησλ αθαζάξησλ) θαη γεληθόηεξα λα 

θάλνπλ δεκηέο ζην απνρεηεπηηθό δίθηπν. 

ε απηά ηα ηκήκαηα, ην δίθηπν ππνιεηηνπξγεί, δεκηνπξγνύληαη ζπρλέο εκθξάμεηο ή ειινρεύεη ν 

θίλδπλνο δηαξξνήο αθαζάξησλ ή πιεκκύξαο ζε ππόγεηα. 

ΗΜΕΘΩΗ: ε πεξίπησζε πνπ αθνινπζήζνπλ ηξνπνπνηήζεηο ηεο κειέηεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εξγαζηώλ, ν πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ νθείιεη λα ελεκεξώζεη ηελ 

παξνύζα ζύληνκε ηερληθή πεξηγξαθή, ώζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηα πξαγκαηηθά δεδνκέλα. 

 
 
 

 
3. ΟΡΓΑΝΩΗ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 

 
 ∆ΘΚΣΤΑ ΟΡΓΑΝΘΜΩΝ ΚΟΘΝΗ ΩΦΕΛΕΘΑ (ΟΚΩ) 

 
Καηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηνλ εληνπηζκό 

δηθηύσλ ΟΚΩ. 

 

 
 ΠΕΡΘΦΡΑΞΗ - ΦΤΛΑΞΗ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 

 
Ο ρώξνο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα είλαη πεξηθξαγκέλνο, ώζηε λα απνθιείεηαη ε 

πξόζβαζε ζε κε έρνληεο εξγαζία. 

Γηα ηελ πεξίθξαμε ησλ κεηώπσλ ζα γίλεη ηνπνζέηεζε θξαγκάησλ ειαθξνύ ηύπνπ (πρ 

πξνθαηαζθεπαζκέλα από πιαζηηθό). Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε  πιαζηηθνύ 

πιέγκαηνο έληνλνπ ρξώκαηνο. 

 
Έιεγρνο ζηελ είζνδν - έμνδν 

Σα ζπλεξγεία ζα ειέγρνληαη κε επζύλε ησλ επηθεθαιήο ηνπο, θαηά ηελ είζνδν θαη απνρώξεζε από 

ηα κέησπα. 

 

 
 ΥΩΡΟΘ ΤΓΘΕΘΝΗ ΚΑΘ ΤΓΕΘΟΝΟΜΘΚΟ ΕΞΟΠΛΘΜΟ 



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 6 από 61 

 

 

 
 

Απνδπηήξηα θαη ηκαηηνθπιάθηα 

ηε δηάζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξέπεη λα ηίζεληαη επαξθείο ρώξνη γηα λα αιιάδνπλ ξνπρηζκό. Οη 

ρώξνη απηνί πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλνη κε ηκαηηνθπιάθηα θαη θαζίζκαηα. 

 
Νηνπο θαη ληπηήξεο 

Κνληά ζηα απνδπηήξηα πξέπεη λα ππάξρνπλ ληπηήξεο κε ηξερνύκελν λεξό. ηνπο ληπηήξεο 

ζπληζηάηαη λα ππάξρνπλ ζαπνύληα. Εθόζνλ επηβάιιεηαη γηα ιόγνπο πγηεηλήο πξέπεη λα 

εγθαηαζηαζνύλ ληνπο κε δεζηό θαη θξύν λεξό (ζπληζηάηαη ε εγθαηάζηαζε ελόο ληνπο αλά 10 

εξγαδόκελνπο). 

 
Απνρσξεηήξηα 

Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο επαξθή αξηζκό απνρσξεηεξίσλ, ηα νπνία ζα 

βξίζθνληαη θνληά ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο, ζηνπο ρώξνπο αλάπαπζεο θαη ζηα απνδπηήξηα (ζπληζηάηαη 

έλα WC αλά 40 εξγαδόκελνπο, εθόζνλ ν αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ δελ ππεξβαίλεη ηνπο 200, ελώ 

έλα WC αλά 50 εξγαδόκελνπο, εθόζνλ ν αξηζκόο ησλ εξγαδνκέλσλ ππεξβαίλεη ηνπο 200). 

 
Υώξνη εζηίαζεο - αλάπαπζεο 

ην εξγνηάμην πξέπεη λα πξνβιεθζνύλ ρώξνη εζηίαζεο θαη αλάπαπζεο ηνπ πξνζσπηθνύ. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη ρώξνη πξέπεη λα δηαζέηνπλ επαξθή αξηζκό θαζηζκάησλ θαη ρώξν δηαηήξεζεο 

θαγεηνύ (ππνρξεσηηθά εθόζνλ ν αξηζκόο εξγαδνκέλσλ ππεξβαίλεη ηνπο 70). 

 
Υώξνο παξνρήο πξώησλ βνεζεηώλ - θαξκαθείν 

Ο ρώξνο παξνρήο πξώησλ βνεζεηώλ - θαξκαθείν πξέπεη λα είλαη θνληά ζην ρώξν εξγαζίαο. 

Επίζεο πξέπεη λα είλαη πξνζπειάζηκνο κε θνξείν. Ο ρώξνο πξέπεη λα επηζεκαλζεί κε πηλαθίδεο, 

ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ Π∆ 105/1995. Ο ρώξνο παξνρήο πξώησλ βνεζεηώλ ζπληζηάηαη 

λα επνπηεύεηαη από ην γηαηξό εξγαζίαο ηνπ Αλαδόρνπ. 

 
Απνθνκηδή απνξξηκκάησλ 

ε δηάθνξεο ζέζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα ηνπνζεηεζνύλ θάδνη απνξξηκκάησλ. πληζηάηαη ε 

ηνπνζέηεζε θάδσλ ζε απνρσξεηήξηα, ρώξνπο εζηίαζεο, απνδπηήξηα θαη θνληά ζηνπο ρώξνπο 

εξγαζίαο. 

 
Γηα ηελ απνθνκηδή ησλ αρξήζησλ πιηθώλ πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε κεγάισλ θάδσλ   (containers) 

ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο ηνπ έξγνπ. 
 

 
 ΚΤΚΛΟΦΟΡΘΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΘ ΟΥΗΜΑΣΩΝ ΕΝΣΟ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 

 
Η θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ αθνξά ζηε κεηαθνξά/ηξνθνδνζία θαη 

απνθνκηδή/απνκάθξπλζε πιηθώλ. Κάζε όρεκα πνπ ζα εηζέξρεηαη εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ νθείιεη λα 

ζπκκνξθώλεηαη κε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρύνπλ ζην ρώξν ηνπ εξγνηαμίνπ (επηπιένλ απηώλ ηνπ 

ΚΟΚ). Η δηαθίλεζε πιηθώλ (απόζεζε, παξαιαβή) ζα γίλεηαη ζύκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο ησλ 

αξκνδίσλ ηνπ εξγνηαμίνπ. 

 
Οη πεδνί δελ επηηξέπεηαη λα πιεζηάδνπλ θαη λα θηλνύληαη ζε ρώξνπο θπθινθνξίαο νρεκάησλ θαη 

κεραλεκάησλ. 

 

 
 ΚΘΝΗΣΟΠΟΘΗΗ ΓΘΑ ΣΗΝ ΟΡΓΑΝΩΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΘΑΚΟΤ ΥΩΡΟΤ 

 
Γηα ηελ νξγάλσζε θαη αλάπηπμε ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ απαηηείηαη θηλεηνπνίεζε θαη εθηέιεζε 

εξγαζηώλ. Ελδεηθηηθά ζεκεηώλνληαη νξηζκέλα ζέκαηα πνπ πξέπεη λα πξνζερζνύλ θαηά ηελ 

νξγάλσζε θαη αλάπηπμε ηνπ εξγνηαμηαθνύ ρώξνπ. 
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Καηά ηη μεηαθοπά εξοπλιζμού 

· Σήξεζε θαλόλσλ ΚΟΚ 

· Αζθαιήο πξόζδεζε εμνπιηζκνύ ζηελ πιαηθόξκα 

· Επάξθεηα ρώξνπ γηα ειηγκνύο θαη μεθόξησκα 

· Ξεθόξησκα ζε δηακνξθσκέλν ρώξν 

· Απνδέζκεπζε θαη θαζνδήγεζε από έκπεηξν εξγαδόκελν 

· Απνζηάζεηο αζθαιείαο από πιαηθόξκα θαη εμνπιηζκό 

· Υξήζε αλαθιαζηηθνύ ξνπρηζκνύ έληνλνπ ρξώκαηνο (ΕΝ 471) 

 
Καηά ηιρ ανςτυηικέρ επγαζίερ 

· Έιεγρνο αλπςσηηθνύ 

· Έιεγρνο παξειθόκελσλ 

· Αδεηνύρνο ρεηξηζηήο (θαηάιιειεο άδεηαο γηα ην αλπςσηηθό πνπ ρεηξίδεηαη) 

· Έκπεηξνο θνπκαληαδόξνο 

· Έιεγρνο ρώξνπ, πνδαξηθώλ 

· Έιεγρνο γηα ελαέξηα θαιώδηα 

· Έιεγρνο θνξηίνπ πξηλ & κεηά 

· Έιεγρνο Φνξηίνπ Αζθαινύο Λεηηνπξγίαο 

· Έιεγρνο άιισλ δξαζηεξηνηήησλ 

· Απνζηάζεηο αζθαιείαο 

· Έιεγρνο επζηάζεηαο πξηλ ηε θόξησζε & κεηά ηελ απόζεζε 

· Αλέγεξζε, ζπληήξεζε επηζεώξεζε από εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό 

 
Καηά ηην εγκαηάζηαζη δικηύυν 

· Υξήζε θαηάιιεινπ εξγαιείνπ γηα ηελ εξγαζία (θαη ην ζθνπό πνπ θαηαζθεπάζηεθε) 

· Έιεγρνο ησλ εξγαιείσλ πξηλ ηε ρξήζε 

· Υξήζε γπαιηώλ θαη γαληηώλ (ΕΝ 388, ΕΝ 149) 

· Αζθαιήο δηαδξνκή θαισδίνπ 

· Καζεκεξηλόο έιεγρνο θαισδίνπ θαη θηο 

· Απνκάθξπλζε εύθιεθησλ από ην ρώξν εξγαζίαο 

· Ύπαξμε ππξνζβεζηήξα θνληά ζηνλ επξύηεξν ρώξν εξγαζίαο 

· Πεξηνξηζκόο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε κεραληθή 

· Πξηλ ηε δηαθίλεζε ειέγρνληαη: 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ 

ζσκαηηθή πξνζπάζεηα 

ρώξν εξγαζίαο 

δηαδηθαζία 

· Ελεκέξσζε εξγαδνκέλσλ γηα νξζέο πξαθηηθέο 

· Υξήζε θνπκαληαδόξνπ γηα κεηαθνξά κε πεξηζζόηεξνπο ηνπ ελόο εξγαδόκελνπο 

· Μειέηε δηθηύνπ από αδεηνύρν κεραληθό 

· Επίβιεςε εξγαζηώλ από αδεηνύρν ειεθηξνιόγν κεραληθό 

· Αδεηνύρνη ειεθηξνιόγνη γηα ζπλδέζεηο - δνθηκέο 

· Απελεξγνπνίεζε δηθηύσλ 

 
Καηά ηη σπήζη μησανημάηυν (διαμοπθώζειρ, εκζκαθέρ, επισώζειρ) 

· Υεηξηζκόο κεραλήκαηνο από αδεηνύρν ρεηξηζηή αληίζηνηρεο άδεηαο 
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· Καζνδήγεζε από έκπεηξν βνεζό 

· Απνζηάζεηο αζθαιείαο από πξαλή θαη κεραλήκαηα 

· Υξήζε αλαθιαζηηθνύ ξνπρηζκνύ έληνλνπ ρξώκαηνο (ΕΝ 471) 

· Απελεξγνπνίεζε ππνγείσλ δηθηύσλ 

· Απνζηάζεηο αζθαιείαο από δίθηπα ζε ιεηηνπξγία 

· ∆ηακόξθσζε πξαλώλ κε θιίζε 

· Οπηηθόο έιεγρνο πξαλώλ ζε θαζεκεξηλή βάζε 

· Απνθπγή κεηαθνξάο εξγαδνκέλσλ κε κεράλεκα 

· πληήξεζε – αλεθνδηαζκόο από εληεηαικέλν εξγαδόκελν 

· Σήξεζε νδεγηώλ πξνκεζεπηή θαηά ηε ζπληήξεζε – αλεθνδηαζκό 

· Απνθπγή θαπλίζκαηνο θαη ιεηηνπξγίαο ΜΕ θαηά ηνλ αλεθνδηαζκό 

· Απνθπγή ιεηηνπξγίαο ΜΕ θαηά ηε ζπληήξεζε 

· Απνθπγή επαθήο κε θηλνύκελα ή ζεξκά κέξε 

· Απνζηάζεηο αζθαιείαο από πδξαπιηθά κέξε ππό πίεζε 

· Ύπαξμε ππξνζβεζηήξσλ ζην ρώξν 

· ∆ηαβξνρή 

 
Καηά ηιρ ηοπογπαθικέρ επγαζίερ 

· Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη νρήκαηα 

· Υξήζε αλαθιαζηηθνύ ξνπρηζκνύ έληνλνπ ρξώκαηνο (ΕΝ 471) 

· Απνθπγή απεπζείαο έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

· Σήξεζε νδεγηώλ πξνκεζεπηή νξγάλνπ 

· Απνθπγή παξακνλήο πίζσ από ηε ζηαδία 
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Μειέηε ΑΤ 
 

 

4. ΑΝΑΛΤΗ ΕΡΓΑΘΩΝ Ε ΦΑΕΘ 

ύκθσλα κε ην Υξνλνδηάγξακκα εθηέιεζεο έξγνπ πξνθύπηνπλ νη θάζεηο εξγαζηώλ πνπ 
θαηαγξάθνληαη παξαθάησ. εκεηώλεηαη όηη ε αλάιπζε εξγαζηώλ ζε θάζεηο δελ είλαη δεζκεπηηθή 
θαη πεξηνξηζηηθή γηα ηνλ Αλάδνρν. Επίζεο ε παξνύζα αλάιπζε δελ ππνθαζηζηά θαη δελ 
ππεξηζρύεη ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηνπ έξγνπ. 

 
ΗΜΕΘΩΗ: Ο πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ νθείιεη λα επηβεβαηώζεη ηελ 
παξνύζα αλάιπζε εξγαζηώλ ζε θάζεηο. Εθόζνλ πξνρσξήζεη ζε αλαζεώξεζε ηεο αλάιπζεο 
ζπληζηάηαη λα γίλεη αλαπξνζαξκνγή ησλ Οδεγηώλ Αζθαινύο Εξγαζίαο πνπ αθνινπζνύλ. 

 

1. Υσκαηνπξγηθά 
2. Απνμειώζεηο - Απνθαηαζηάζεηο 
3. σιελώζεηο - ∆ίθηπα 
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5. Ο∆ΗΓΘΕ ΑΦΑΛΟΤ ΕΡΓΑΘΑ 

Με βάζε ηελ αλάιπζε εξγαζηώλ ζε θάζεηο πνπ πξνεγήζεθε παξαηίζεληαη νη Οδεγίεο Αζθαινύο 
Εξγαζίαο γηα ηα επηκέξνπο ζπλεξγεία πνπ αλακέλεηαη λα δξαζηεξηνπνηεζνύλ ζην εξγνηάμην. 

 

Κάζε Οδεγία Αζθαινύο Εξγαζίαο πεξηέρεη: 

· Αλάιπζε ηεο εξγαζίαο ζε επηκέξνπο 

· Πξνζδηνξηζκό ησλ θηλδύλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο επηκέξνπο εξγαζίεο θαη ελδεηθηηθή 

αμηνιόγεζε ηεο επηθηλδπλόηεηαο ηνπο 

· Πεξηγξαθή ησλ πξνηεηλόκελσλ κέηξσλ πξνζηαζίαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ 

· Αλαθνξά ησλ απαξαίηεησλ Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη 

από ην πξνζσπηθό πνπ εθηίζεηαη ζηνπο πξνζδηνξηζζέληεο θηλδύλνπο. 
 

ΗΜΕΘΩΗ: Ο πληνληζηήο Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ νθείιεη λα αλαπξνζαξκόζεη 
ηα πεξηερόκελα ησλ Οδεγηώλ Αζθαινύο Εξγαζίαο, ζύκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο θαηαζθεπήο. Με 
βάζε ηα πεξηερόκελα θάζε Οδεγίαο Αζθαινύο Εξγαζίαο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνπο επηθεθαιήο 
ησλ αληίζηνηρσλ ζπλεξγείσλ, ώζηε ηειεπηαίνη λα κεξηκλήζνπλ γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πξνβιέςεσλ 
ηνπ ΑΤ από ηα ζπλεξγεία ηνπο. 

 
Ο Σερληθόο Αζθάιεηαο ηνπ ζπλεξγείνπ πνπ ζα εθηειέζεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο νθείιεη λα 
ζπληάμεη Εθηίκεζε Επαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ θαη λα ηελ ππνβάιιεη ζηνλ εξγνδόηε ηνπ. Ο 
επηθεθαιήο ηνπ ζπλεξγείνπ πξέπεη λα ιάβεη ππόςε ηνπ ηα πεξηερόκελα ηεο Εθηίκεζεο 
Επαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ. 

 
Θδηαίηεξα ρξήζηκε θξίλεηαη ε ζπλεξγαζία κεηαμύ ηνπ πληνληζηή Αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ 
έξγνπ, ηνπ Σερληθνύ Αζθάιεηαο θαη ηνπ επηθεθαιήο θάζε ζπλεξγείνπ ώζηε λα ιακβάλνληαη ππόςε 
όιεο νη ηδηαηηεξόηεηεο ησλ εξγαζηώλ (δηαζέζηκν πξνζσπηθό, κεζνδνινγία, εμνπιηζκόο, 
πεξηβάιινλ εξγαζίαο). 

 
ην παξόλ ΑΤ γίλεηαη αμηνιόγεζε ηεο επηθηλδπλόηεηαο ησλ θηλδύλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 
επηκέξνπο εξγαζίεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. Η αμηνιόγεζε γίλεηαη κε ηε ρξήζε θιίκαθαο ηξηώλ 
βαζκίδσλ σο εμήο: 

 
3=ΤΦΗΛΗ ΕΠΘΚΘΝ∆ΤΝΟΣΗΣΑ: Πξέπεη λα ιεθζνύλ άκεζα κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ή ηνλ 

έιεγρν ηνπ θηλδύλνπ 
2=ΜΕΣΡΘΑ ΕΠΘΚΘΝ∆ΤΝΟΣΗΣΑ: Είλαη απαξαίηεηνο ν πξνγξακκαηηζκόο θαη ε ιήςε κέηξσλ 

πξόιεςεο 
1=ΥΑΜΗΛΗ ΕΠΘΚΘΝ∆ΤΝΟΣΗΣΑ: Γεληθώο απνδεθηή επηθηλδπλόηεηα, εθόζνλ ιεθζνύλ νξηζκέλα 

κέηξα ειέγρνπ 
 

Ο ζπληνληζηήο αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ κπνξεί λα αλαζεσξήζεη ηηο ηηκέο ηεο 
επηθηλδπλόηεηαο θαζώο θαη ηε κεζνδνινγία αμηνιόγεζεο ηνπο, εθόζνλ θξηζεί απαξαίηεην. 
Αλάινγε δηεξγαζία κπνξεί λα γίλεη από ηνλ ηερληθό αζθαιείαο ζπλεξγείνπ πνπ ζα εθηειέζεη ηηο 
ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο θαηά ηελ εθπόλεζε ηεο Εθηίκεζεο Επαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ. 
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ΦΑΗ : ΥΩΜΑΣΟΤΡΓΘΚΑ 

ΕΡΓΑΘΑ 

Ανάλςζη επγαζίαρ 

: 

: 

ΓΕΝΘΚΕ ΕΚΚΑΦΕ 

Πξόζβαζε κεραλεκάησλ ζην ρώξν 
Εθζθαθέο 
Απνκάθξπλζε  πξντόλησλ  εθζθαθώλ κε νρήκαηα 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο 

: 

: 

Πηώζε εξγαδόκελνπ από πξαλέο 

3 

Μέηπα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆  1073/1981) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από πξαλή 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζηα άθξα ησλ πξαλώλ (Π∆ 778/1980) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ : Καηαπηώζεηο - θαζηδήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηπα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, ζε  ζπλεξγαζία κε   ηνπο 
αξκόδηνπο θνξείο, ε ηπρόλ ύπαξμε θαη ζέζε ππνγείσλ δηθηύσλ. Η αθξηβήο ζέζε ησλ δηθηύσλ 
πξέπεη λα επηβεβαησζεί κε επηηόπνπ  εξεπλεηηθέο ηνκέο (Π∆  1073/1981) 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα κειεηεζεί ε αλάγθε  αληηζηήξημεο   ησλ 
πξαλώλ ηεο εθζθαθήο (ππόγεηνο νξίδνληαο, παιαηόηεξεο εθζθαθέο ζην ρώξν, ζύζηαζε 
εδαθηθώλ πιηθώλ) θαζώο θαη ησλ παξαθείκελσλ θαηαζθεπώλ. Σα απαηηνύκελα κέηξα 
αληηζηήξημεο πξέπεη λα κειεηνύληαη από αξκόδην  κεραληθό. (Π∆ 1073/1981) 

3 Καηά ηηο εθζθαθέο πξέπεη λα αθαηξνύληαη  πξνεμέρνληα ηκήκαηα βξάρσλ, ιίζσλ ή ρσκάησλ,  ηα 
νπνία ελδέρεηαη λα θαηαπέζνπλ αξγόηεξα (Π∆  1073/1981) 

4 Σα ππόγεηα ύδαηα πξέπεη λα αληινύληαη ζπλερώο. Σα λεξά πξέπεη λα δηνρεηεύνληαη ζε ζηόκηα 
ππνλόκσλ, εθόζνλ είλαη εθηθηό (Π∆  1073/1981) 

5 Πξνζσξηλή απνζήθεπζε  πξντόλησλ  εθζθαθήο πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζέζεηο εθηόο ηνπ  εύξνπο 
θαηάθιηζεο ηνπ πηζαλνύ πξίζκαηνο νιίζζεζεο. Σα πξντόληα εθζθαθήο δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη ζε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο. Επίζεο θνληά ζηα πξαλή δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη  πιηθά θαη  εξγαιεία (Π∆ 1073/1981) 

6 Οη ρεηξηζηέο ησλ  κεραλεκάησλ πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από πξαλή  θαη 
πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο - εμνπιηζκό, δίθηπα. Ο ρεηξηζκόο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη 
κε ηδηαίηεξε  πξνζνρή (Π∆ 1073/1981) 

7 Οη εξγαζίεο εληόο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα μεθηλνύλ κεηά ηε βεβαίσζε ηνπ   αξκόδηνπ 
εξγνιάβνπ όηη δελ ππάξρεη θίλδπλνο (Π∆  1073/1981) 

8 Εθόζνλ  δηακνξθσζεί πξνζσξηλή πξόζβαζε γηα ηα θνξηεγά απηνθίλεηα, απηή πξέπεη  λα 
δηαζέηεη πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 3 κ θαη κέγηζηε θιίζε 25% (Π∆  1073/1981) 

9 Εθόζνλ  θαηαζθεπαζηνύλ  θιηκαθνζηάζηα, απηά πξέπεη λα δηαζέηνπλ  ζθαινπάηηα κέγηζηνπ 
ύςνπο 25 cm. Επίζεο πξέπεη λα πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. 
εκεηώλεηαη όηη αλεκόζθαιεο επηηξέπνληαη ζε εθζθαθέο βάζνπο κηθξόηεξνπ ησλ 10 κ, κόλν 
εθόζνλ πξνζδέλνληαη θαη ζηα δπν άθξα ηνπο. Οη ζθάιεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζε όιν ην κήθνο 
ηνπο θνππαζηή ζε ύςνο 1 κ, θαη ελδηάκεζε ξάβδν ζε ύςνο 0,50 κ από ην ύςνο  ηνπ 
ζθαινπαηηνύ θαη ζνβαηεπί ύςνο 15 cm. Γηα ηηο αλεκόζθαιεο ζπληζηάηαη ε ηνπνζέηεζε 
πξνζηαηεπηηθνύ θισβνύ αθηίλαο 0,75 κ (Π∆  1073/1981) 

10 Σα πξαλή ησλ  εθζθαθώλ θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα επηζεσξνύληαη από αξκόδην    πξόζσπν 
ζε  θαζεκεξηλή βάζε, εθόζνλ ην βάζνο ηεο εθζθαθήο ππεξβαίλεη ην 1,50 κ. Οη  παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ηκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο  ηνπ 
έξγνπ (Π∆ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

11 Λεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο εθζθαθήο δηελεξγείηαη από ηνλ αξκόδην  κεραληθό κεηά από δεκηέο  ή 
θαηαπηώζεηο πξαλώλ, κεηά ηε δηαθνπή εξγαζηώλ ιόγσ δπζκελώλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ (πρ 
ζενκελία, παγεηόο), αλεμαξηήησο ησλ παξαπάλσ, κηα θνξά εβδνκαδηαίσο. Οη παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ηκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ 
έξγνπ (Π∆ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 
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Μέηπα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε  αζθαιείαο από ηα ΜΕ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη   λα 
απνκαθξύλνληαη  από ην ρώξν θίλεζεο θαη  εξγαζίαο ησλ ΜΕ (Π∆ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΕ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Επίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΕ (Π∆  1073/1981) 

3 Ο  ρεηξηζκόο ησλ ΜΕ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18   εηώλ. 
Επίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΕ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΕ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (Π∆ 31/1990, Π∆ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη  θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΕ πξέπεη λα θνξνύλ   αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (Π∆ 396/1994) 

5 Σα ΜΕ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Επξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ   ηελ 
έλδεημε «CE» (Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

6 Σα ΜΕ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη 
ζπληήξεζεο (ζηελ Ειιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο 
πξνβιέςεηο ηνπ εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Π∆ 
395/1994, Π∆ 1073/1981) 

7 Η ιεηηνπξγία ησλ ΜΕ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην 
Β∆4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα   ιεηηνπξγνύλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό 
ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

8 Σα ΜΕ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ    αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Επίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΕ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (Π∆  1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΕ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα    εμαζθάιηζεο 
ηνπο (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα   θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα  θνξηία  (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη  κεηαμύ θηλνύκελνπ   θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ  δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα  ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Η ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο   θπθινθνξηαθέο 
ξπζκίζεηο, ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Επίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ    απαηηείηαη 
ε  ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ  503/2003) 

3 Η ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ  502/2003 ή   ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη  ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ   εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Επίζεο πξέπεη λα   απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ  παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ  503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, Π∆ 
396/1994) 

7 Να  δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα  εθηόο ηνπ  εξγνηαμηαθνύ 
ρώξνπ (ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (Π∆ 
1073/1981) 



Μειέηε ΑΤ 
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Μέηπα 9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ  ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα  κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη  λα  ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ  πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Επίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξόπνπο ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ 
από ηελ νδό (ΤΑ 503/2003, Π∆ 396/1994) 

11 Να  ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα  πξνεηδνπνίεζεο ησλ  δηεξρόκελσλ  νδεγώλ (ΤΑ 
503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη  ζε  θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ  πιηθά 
ζήκαλζεο ή αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη 
άκεζα ηα κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη  θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ  αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό  (ΤΑ 
503/2003, Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία ιόγσ ππνγείνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ  ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη  λα 
εηδνπνηείηαη ε ∆ΕΗ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ 
ζα ιεθζνύλ πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ∆ΕΗ. Σα 
πξνηεηλόκελα κέηξα ζα ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ∆ΕΗ (Π∆   1073/1981) 

2 Σήξεζε  απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ∆ΕΗ) από αγσγνύο   κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (Π∆  1073/1981) 

3 Έιεγρνο ζρεδίσλ γηα ηελ ύπαξμε  ππνγείσλ δηθηύσλ θαη δηελέξγεηα  εξεπλεηηθώλ ηνκώλ  (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ"  εξγαζηώλ (ρξήζε  ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα  πιηθά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (Π∆ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (Π∆ 1073/1981) 

7 Υξήζε  ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ  (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Επίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια  πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Π∆  1073/1981, 
Π∆ 95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ  (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη  ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (Π∆ 1073/1981, Π∆  95/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

2 πληήξεζε  ηνπ  εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

4 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 
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Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα  κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε   απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ  εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο  από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (Π∆ 1073/1981) 

3 Επαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ,  αγσγώλ ζε δάπεδα  πνπ  ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη  ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε  αζθαιέο  ύςνο 
ή ην πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππόςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε  ηνπο (Π∆  1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη  νιηζζεξά (πρ από πηώζε  ιηπαληηθώλ)  (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  ∆νλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε  θξαδαζκνύο κε  δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ  εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε  ηεο ίδηαο  εξγαζίαο) 

3 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε  αζθαιείαο από ηα  κεραλήκαηα  ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (Π∆ 395/1994, Π∆ 
89/1999) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαβξνρή κε ιάζηηρν (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαβξνρή κε πδξνθόξα (Π∆ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΕΝ 345 (S1) 

3 Γάληηα ΕΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΕΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΕΝ 471 (class 2) 

ΦΑΗ : ΑΠΟΞΗΛΩΕΘ-ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΕΘ 
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ΕΡΓΑΘΑ :  ΚΑΘΑΘΡΕΕΘ 

Ανάλςζη επγαζίαρ :  Έιεγρνο θαη  πξνεηνηκαζία ρώξνπ 
∆ηελέξγεηα θαζαηξέζεσλ 
πιινγή πξντόλησλ θαζαηξέζεσλ 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν,  κνλή   ζαλίδα 
ζε ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην 
δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα,  κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

5 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην  πάηεκα 
θαη  ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε  ησλ  ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ  εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 
15 εθ ή κε  πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν,  κνλή ζαλίδα ζε ύςνο   0,5 
κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆  1073/1981) 

11 Κάιπςε  ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ  δηπιάζηαο ηνπ  θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (Π∆ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (Π∆  1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε  αζθαιείαο)  (Π∆ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ  εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ,  κε 
κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ  δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2.   Η 
αληνρή ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (Π∆ 1073/1981, Π∆ 
778/1980) 

16 Απαγόξεπζε  αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε  πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ  ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο 
εξγαζίαο (Π∆ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα  ζθαισζηώλ (Π∆ 1073/1981,  Π∆ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα  εξγαζίαο δελ απέρνπλ  πεξηζζόηεξν από 30 εθ 
από ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο 
δηαηάμεηο (θνππαζηέο) θαη από ηελ  εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (Π∆  778/1980) 

5 ∆ηακόξθσζε  ζπλερώλ δαπέδσλ  εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο  πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (Π∆ 
778/1980) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη    νπηηθόο 
έιεγρνο) (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 
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Μέηπα 3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

5 Εμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (Π∆ 22/1933, Π∆  17/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα,  ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (Π∆ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία 
απηώλ κε πιέγκα (Π∆ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Η ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο 
κεγαιύηεξν από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη 
από αλζεθηηθό πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. 
Ελ ζπλερεία  δηακνξθώλεηαη  θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ  (Π∆ 
778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε  πιηθώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (Π∆ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε 
ύςνο (Π∆ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε -  απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (Π∆ 1073/1981,   Π∆ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Καηαπιάθσζε από πιηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Η δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη από ππεύζπλν κεραληθό (Π∆ 1073/1981) 

2 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα 
δηαπηζηώζεη ην είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνύ, θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ 
δνκηθώλ ζηνηρείσλ (Π∆ 1073/1981) 

3 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλόηεηα πξόθιεζεο δεκηώλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηόζν θαηά ηε  δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, όζν θαη κεηά από απηή (Π∆   1073/1981) 

4 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηόπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ 
ηδηνθηήηε θαη ηνλ εξγνδεγό (Π∆  1073/1981) 

5 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ εξγνδεγό γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηόπνπ 
ζπλζήθεο (Π∆ 1073/1981) 

6 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκόο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνύλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (Π∆  1073/1981) 

7 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα επηβιέπεη όιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (Π∆ 1073/1981) 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθό είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (Π∆ 1073/1981) 

9 Όινη νη εξγαδόκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηόζν γηα 
ηνπο ίδηνπο, όζν θαη γηα ηνπο γύξσ ηνπο (Π∆  1073/1981) 

10 Ο αξηζκόο ησλ  εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη από θάζε  επηθεθαιήο δελ  μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα 
(Π∆ 1073/1981) 

11 Έρεη απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απόζηαζε κεγαιύηεξε ηνπ ελόο ηεηάξηνπ ηνπ 
ύςνπο ηεο θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη 
ζπιιεθηήξηα πεηάζκαηα. ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια ζήκαηα 
πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (Π∆ 1073/1981) 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί όιεο νη παξνρέο (Π∆ 1073/1981) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί όια ηα θαηαθόξπθα θελά (Π∆ 1073/1981) 

14 Έρνπλ απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ επηθίλδπλα πιηθά (Π∆ 
1073/1981) 

15 ην ρώξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιύησο απαξαίηεηνη εξγαδόκελνη (Π∆ 1073/1981) 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (Π∆ 1073/1981) 
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Μέηπα 17 ∆ελ  ππεξθνξηώλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη  κεραλήκαηα - εμνπιηζκό   (Π∆ 
1073/1981) 

18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθώλ θαηαζθεπώλ (Π∆ 1073/1981) 

19 Οη εξγαδόκελνη  πνπ  πινπνηνύλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη  λα  ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξνβιεπόκελα 
από ηνλ  θαηαζθεπαζηή Μέζα  Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (Π∆ 1073/1981, Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα   θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα  θνξηία  (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη  κεηαμύ θηλνύκελνπ   θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ  δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Οη  ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ  εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ  Πξνηύπνπ EΛΟΣ 
HD 384. Η ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε 
ειεθηξηθό ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη  ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη  κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Επίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο 
απηόκαηνο). Η εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν 
ειεθηξνιόγν. Οη πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη  εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη  δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα  ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε  δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, 
ζθέπαζκα κε καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο 
δηαδξόκσλ θίλεζεο πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

5 Η θαηάζηαζε ηνπ  εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε.  Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο,  πνιύπξηδα 
θαη πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ  7.5/1816/88/2004) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ"  εξγαζηώλ (ρξήζε  ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα  πιηθά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (Π∆ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (Π∆ 1073/1981) 

7 Υξήζε  ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ  (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Επίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια  πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Π∆  1073/1981, 
Π∆ 95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ  (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη  ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (Π∆ 1073/1981, Π∆  95/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (Π∆ 85/1991) 
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Μέηπα 2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (Π∆ 85/1991) 

3 Εθηέιεζε ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια ζπλεξγεία (Π∆ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

5 πληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (Π∆ 
85/1991) 

8 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (Π∆ 1073/1981) 

3 Επαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο 
ή ην πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππόςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε  ηνπο (Π∆  1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  ∆νλήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

2 πληήξεζε ησλ ζπζηεκάησλ  αλαξηήζεσλ  θνξηεγώλ θαη κεραλεκάησλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 
395/1994) 

3 Επηινγή εξγαιείσλ κε δηαηάμεηο απνξξόθεζεο ελέξγεηαο (Π∆ 395/1994) 

4 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ  εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε  ηεο ίδηαο  εξγαζίαο) 
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Μέηπα 5 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Υξήζε ΜΑΠ (γάληηα) (Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαβξνρή κε ιάζηηρν (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαβξνρή κε πδξνθόξα (Π∆ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγώλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (Π∆ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (Π∆ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδώλ θαη αρξήζησλ πιηθώλ (Π∆ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

7 ∆ηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο 
ρώξνπο 

8 ∆ηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

9 Απνκόλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσύθαζκα) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε ακηάληνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Ο εξγνδόηεο ηεο επηρείξεζεο πνπ ζα αλαιάβεη ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, από ηηο νπνίεο 
ελδέρεηαη λα πξνθιεζεί ζθόλε ακηάληνπ, πξέπεη λα δηαζέηεη γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ 
θηλδύλνπ (Π∆ 212/2006, Π∆ 17/1996) 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα θαηαξηηζηεί θαη λα ππνβιεζεί ζην αξκόδην ΚΕΠΕΚ 
έλα ρέδην Εξγαζίαο ζην νπνίν ζα αλαθέξνληαη όια ηα απαξαίηεηα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ 
αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ (Π∆  212/2006) 

3 Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ πξέπεη λα δηελεξγνύληαη κεηξήζεηο ακηάληνπ (Π∆ 212/2006) 

4 Ο ρώξνο εξγαζίαο πξέπεη λα επηζεκαλζεί κε πηλαθίδεο γηα ηελ ελεκέξσζε ύπαξμεο ζθόλεο 
ακηάληνπ (Π∆ 212/2006) 

5 Σν πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηηο επηπηώζεηο ζηελ 
πγεία από εηζπλνή ηλώλ ακηάληνπ θαζώο θαη γηα ηα κέηξα πξόιεςεο πνπ πξέπεη λα 
ιακβάλνληαη (Π∆ 212/2006) 

6 Σα πιηθά πνπ απειεπζεξώλνπλ ίλεο ακηάληνπ πξέπεη λα θαζαηξνύληαη ύζηεξα από επηκειεκέλε 
δηαβξνρή, κε ηε ρξήζε ιαβώλ κήθνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ. θαη λα ζπιιέγνληαη ζε εηδηθέο 
ζπζθεπαζίεο, νη νπνίεο ζα απνξξίπηνληαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ αξκόδηνπ κεραληθνύ ηνπ 
Αλαδόρνπ (Π∆ 212/2006) 

7 Σν πξνζσπηθό πξέπεη λα εθνδηαζηεί θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηα απαξαίηεηα ΜΑΠ (κάζθα πιήξνπο 
πξνζώπνπ  κε  αλαπλεπζηηθή ζπζθεπή, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 212/2006, Π∆ 396/1994) 

8 Η ρξνληθά ζηαζκηζκέλε κέζε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλώλ ρξπζόηηινπ ζηνλ αέξα ηνπ ρώξνπ 
εξγαζίαο, ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη εξγαδόκελνη θαηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ώξεο 
εκεξήζηαο εξγαζίαο κηαο 40ώξεο εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,60 ίλεο 
αλά θπβηθό εθαηνζηό αέξα (Π∆ 212/2006) 

9 Γηα όινπο ηνπο ππόινηπνπο ηύπνπο ακηάληνπ, είηε κεκνλσκέλνπο είηε ζε κίγκαηα, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ κηγκάησλ πνπ πεξηέρνπλ ρξπζόηηιν, ε ρξνληθά ζηαζκηζκέλε 
κέζε ηηκή ζπγθέληξσζεο ηλώλ ζηνλ αέξα ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο ζηελ νπνία εθηίζεληαη νη 
εξγαδόκελνη θαηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε 8ώξεο εκεξήζηαο εξγαζίαο κηαο 40ώξεο 
εβδνκαδηαίαο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηηο 0,30 ίλεο αλά θπβηθό εθαηνζηό αέξα (Π∆ 
212/2006) 

10 Ο γηαηξόο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο πξέπεη λα εμεηάδεη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 
πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζθόλε ακηάληνπ (Π∆ 212/2006, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 Γπαιηά ΕΝ 166(Β) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

3 Ζώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΕΝ 361 

4 Γάληηα ΕΝ 388 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 
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Μ.Α.Π. 6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΕΝ 471 (class 2) 

ΕΡΓΑΘΑ 

Ανάλςζη επγαζίαρ 

: 

: 

ΓΕΝΘΚΕ ΕΚΚΑΦΕ 

Πξόζβαζε κεραλεκάησλ ζην ρώξν 
Εθζθαθέο 
Απνκάθξπλζε  πξντόλησλ  εθζθαθώλ κε νρήκαηα 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο 

: 

: 

Πηώζε εξγαδόκελνπ από πξαλέο 

3 

Μέηπα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆  1073/1981) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ : Πηώζε αληηθεηκέλσλ από πξαλή 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζηα άθξα ησλ πξαλώλ (Π∆ 778/1980) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ : Καηαπηώζεηο - θαζηδήζεηο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 3 

Μέηπα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί, ζε  ζπλεξγαζία κε   ηνπο 
αξκόδηνπο θνξείο, ε ηπρόλ ύπαξμε θαη ζέζε ππνγείσλ δηθηύσλ. Η αθξηβήο ζέζε ησλ δηθηύσλ 
πξέπεη λα επηβεβαησζεί κε επηηόπνπ  εξεπλεηηθέο ηνκέο (Π∆  1073/1981) 

2 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ εθζθαθήο πξέπεη λα κειεηεζεί ε αλάγθε  αληηζηήξημεο   ησλ 
πξαλώλ ηεο εθζθαθήο (ππόγεηνο νξίδνληαο, παιαηόηεξεο εθζθαθέο ζην ρώξν, ζύζηαζε 
εδαθηθώλ πιηθώλ) θαζώο θαη ησλ παξαθείκελσλ θαηαζθεπώλ. Σα απαηηνύκελα κέηξα 
αληηζηήξημεο πξέπεη λα κειεηνύληαη από αξκόδην  κεραληθό. (Π∆ 1073/1981) 

3 Καηά ηηο εθζθαθέο πξέπεη λα αθαηξνύληαη  πξνεμέρνληα ηκήκαηα βξάρσλ, ιίζσλ ή ρσκάησλ,  ηα 
νπνία ελδέρεηαη λα θαηαπέζνπλ αξγόηεξα (Π∆  1073/1981) 

4 Σα ππόγεηα ύδαηα πξέπεη λα αληινύληαη ζπλερώο. Σα λεξά πξέπεη λα δηνρεηεύνληαη ζε ζηόκηα 
ππνλόκσλ, εθόζνλ είλαη εθηθηό (Π∆  1073/1981) 

5 Πξνζσξηλή απνζήθεπζε  πξντόλησλ  εθζθαθήο πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζέζεηο εθηόο ηνπ  εύξνπο 
θαηάθιηζεο ηνπ πηζαλνύ πξίζκαηνο νιίζζεζεο. Σα πξντόληα εθζθαθήο δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη ζε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο. Επίζεο θνληά ζηα πξαλή δελ πξέπεη λα 
απνζεθεύνληαη  πιηθά θαη  εξγαιεία (Π∆ 1073/1981) 

6 Οη ρεηξηζηέο ησλ  κεραλεκάησλ πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από πξαλή  θαη 
πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο - εμνπιηζκό, δίθηπα. Ο ρεηξηζκόο ησλ κεραλεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη 
κε ηδηαίηεξε  πξνζνρή (Π∆ 1073/1981) 

7 Οη εξγαζίεο εληόο ηεο εθζθαθήο πξέπεη λα μεθηλνύλ κεηά ηε βεβαίσζε ηνπ   αξκόδηνπ 
εξγνιάβνπ όηη δελ ππάξρεη θίλδπλνο (Π∆  1073/1981) 

8 Εθόζνλ  δηακνξθσζεί πξνζσξηλή πξόζβαζε γηα ηα θνξηεγά απηνθίλεηα, απηή πξέπεη  λα 
δηαζέηεη πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 3 κ θαη κέγηζηε θιίζε 25% (Π∆  1073/1981) 

9 Εθόζνλ  θαηαζθεπαζηνύλ  θιηκαθνζηάζηα, απηά πξέπεη λα δηαζέηνπλ  ζθαινπάηηα κέγηζηνπ 
ύςνπο 25 cm. Επίζεο πξέπεη λα πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην ρείινο ηεο εθζθαθήο. 
εκεηώλεηαη όηη αλεκόζθαιεο επηηξέπνληαη ζε εθζθαθέο βάζνπο κηθξόηεξνπ ησλ 10 κ, κόλν 
εθόζνλ πξνζδέλνληαη θαη ζηα δπν άθξα ηνπο. Οη ζθάιεο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζε όιν ην κήθνο 
ηνπο θνππαζηή ζε ύςνο 1 κ, θαη ελδηάκεζε ξάβδν ζε ύςνο 0,50 κ από ην ύςνο  ηνπ 
ζθαινπαηηνύ θαη ζνβαηεπί ύςνο 15 cm. Γηα ηηο αλεκόζθαιεο ζπληζηάηαη ε ηνπνζέηεζε 
πξνζηαηεπηηθνύ θισβνύ αθηίλαο 0,75 κ (Π∆  1073/1981) 

10 Σα πξαλή ησλ  εθζθαθώλ θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα επηζεσξνύληαη από αξκόδην    πξόζσπν 
ζε  θαζεκεξηλή βάζε, εθόζνλ ην βάζνο ηεο εθζθαθήο ππεξβαίλεη ην 1,50 κ. Οη  παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ηκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο  ηνπ 
έξγνπ (Π∆ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

11 Λεπηνκεξήο εμέηαζε ηεο εθζθαθήο δηελεξγείηαη από ηνλ αξκόδην  κεραληθό κεηά από δεκηέο  ή 
θαηαπηώζεηο πξαλώλ, κεηά ηε δηαθνπή εξγαζηώλ ιόγσ δπζκελώλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ (πρ 
ζενκελία, παγεηόο), αλεμαξηήησο ησλ παξαπάλσ, κηα θνξά εβδνκαδηαίσο. Οη παξαηεξήζεηο 
ησλ παξαπάλσ ειέγρσλ πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ζην Ηκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθάιεηαο ηνπ 
έξγνπ (Π∆ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ : ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο : 2 
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Μέηπα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε  αζθαιείαο από ηα ΜΕ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη   λα 
απνκαθξύλνληαη  από ην ρώξν θίλεζεο θαη  εξγαζίαο ησλ ΜΕ (Π∆ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΕ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Επίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΕ (Π∆  1073/1981) 

3 Ο  ρεηξηζκόο ησλ ΜΕ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18   εηώλ. 
Επίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΕ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΕ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (Π∆ 31/1990, Π∆ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη  θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΕ πξέπεη λα θνξνύλ   αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (Π∆ 396/1994) 

5 Σα ΜΕ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Επξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ   ηελ 
έλδεημε «CE» (Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

6 Σα ΜΕ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη 
ζπληήξεζεο (ζηελ Ειιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο 
πξνβιέςεηο ηνπ εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Π∆ 
395/1994, Π∆ 1073/1981) 

7 Η ιεηηνπξγία ησλ ΜΕ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην 
Β∆4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα   ιεηηνπξγνύλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό 
ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

8 Σα ΜΕ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ    αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Επίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΕ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (Π∆  1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΕ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα    εμαζθάιηζεο 
ηνπο (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα   θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα  θνξηία  (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη  κεηαμύ θηλνύκελνπ   θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ  δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα  ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Η ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο   θπθινθνξηαθέο 
ξπζκίζεηο, ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Επίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ    απαηηείηαη 
ε  ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ  503/2003) 

3 Η ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ  502/2003 ή   ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη  ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ   εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Επίζεο πξέπεη λα   απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ  παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ  503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, Π∆ 
396/1994) 

7 Να  δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα  εθηόο ηνπ  εξγνηαμηαθνύ 
ρώξνπ (ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (Π∆ 
1073/1981) 
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Μέηπα 9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ  ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα  κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη  λα  ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ  πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Επίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξόπνπο ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ 
από ηελ νδό (ΤΑ 503/2003, Π∆ 396/1994) 

11 Να  ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα  πξνεηδνπνίεζεο ησλ  δηεξρόκελσλ  νδεγώλ (ΤΑ 
503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη  ζε  θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ  πιηθά 
ζήκαλζεο ή αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη 
άκεζα ηα κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη  θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ  αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό  (ΤΑ 
503/2003, Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία ιόγσ ππνγείνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ  ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη  λα 
εηδνπνηείηαη ε ∆ΕΗ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ 
ζα ιεθζνύλ πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ∆ΕΗ. Σα 
πξνηεηλόκελα κέηξα ζα ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ∆ΕΗ (Π∆   1073/1981) 

2 Σήξεζε  απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ∆ΕΗ) από αγσγνύο   κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (Π∆  1073/1981) 

3 Έιεγρνο ζρεδίσλ γηα ηελ ύπαξμε  ππνγείσλ δηθηύσλ θαη δηελέξγεηα  εξεπλεηηθώλ ηνκώλ  (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ"  εξγαζηώλ (ρξήζε  ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα  πιηθά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (Π∆ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (Π∆ 1073/1981) 

7 Υξήζε  ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ  (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Επίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια  πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Π∆  1073/1981, 
Π∆ 95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ  (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη  ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (Π∆ 1073/1981, Π∆  95/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

2 πληήξεζε  ηνπ  εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

4 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 
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Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα  κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε   απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ  εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο  από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (Π∆ 1073/1981) 

3 Επαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ,  αγσγώλ ζε δάπεδα  πνπ  ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη  ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε  αζθαιέο  ύςνο 
ή ην πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππόςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε  ηνπο (Π∆  1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη  νιηζζεξά (πρ από πηώζε  ιηπαληηθώλ)  (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  ∆νλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε  θξαδαζκνύο κε  δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ  εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε  ηεο ίδηαο  εξγαζίαο) 

3 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε  αζθαιείαο από ηα  κεραλήκαηα  ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (Π∆ 395/1994, Π∆ 
89/1999) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαβξνρή κε ιάζηηρν (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαβξνρή κε πδξνθόξα (Π∆ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΕΝ 345 (S1) 

3 Γάληηα ΕΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΕΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΕΝ 471 (class 2) 



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 24 από 61 

 

 

 

ΕΡΓΑΘΑ :  ΑΦΑΛΣΟΣΡΩΕΘ 

Ανάλςζη επγαζίαρ :  Πξνεηνηκαζία ρώξνπ 
Μεηαθνξά αζθάιηνπ 
∆ηάζηξσζε αζθάιηνπ 
πκπύθλσζε αζθάιηνπ 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε  αζθαιείαο από ηα ΜΕ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη   λα 
απνκαθξύλνληαη  από ην ρώξν θίλεζεο θαη  εξγαζίαο ησλ ΜΕ (Π∆ 1073/1981) 

2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΕ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Επίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΕ (Π∆  1073/1981) 

3 Ο  ρεηξηζκόο ησλ ΜΕ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18   εηώλ. 
Επίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΕ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΕ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (Π∆ 31/1990, Π∆ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη  θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΕ πξέπεη λα θνξνύλ   αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (Π∆ 396/1994) 

5 Σα ΜΕ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Επξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ   ηελ 
έλδεημε «CE» (Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

6 Σα ΜΕ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη 
ζπληήξεζεο (ζηελ Ειιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο 
πξνβιέςεηο ηνπ εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Π∆ 
395/1994, Π∆ 1073/1981) 

7 Η ιεηηνπξγία ησλ ΜΕ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην 
Β∆4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα   ιεηηνπξγνύλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό 
ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

8 Σα ΜΕ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ    αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Επίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΕ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (Π∆  1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΕ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα    εμαζθάιηζεο 
ηνπο (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα   θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα  θνξηία  (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη  κεηαμύ θηλνύκελνπ   θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ  δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα  ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Η ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο   θπθινθνξηαθέο 

ξπζκίζεηο, ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Επίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ    απαηηείηαη 
ε  ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ  503/2003) 

3 Η ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ  502/2003 ή   ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη  ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ   εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Επίζεο πξέπεη λα   απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ  παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ  503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 
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Μέηπα 6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, Π∆ 
396/1994) 

7 Να  δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα  εθηόο ηνπ  εξγνηαμηαθνύ 
ρώξνπ (ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (Π∆ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ  ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα  κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη  λα  ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ  πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Επίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξόπνπο ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ 
από ηελ νδό (ΤΑ 503/2003, Π∆ 396/1994) 

11 Να  ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα  πξνεηδνπνίεζεο ησλ  δηεξρόκελσλ  νδεγώλ (ΤΑ 
503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη  ζε  θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ  πιηθά 
ζήκαλζεο ή αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη 
άκεζα ηα κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη  θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ  αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό  (ΤΑ 
503/2003, Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ"  εξγαζηώλ (ρξήζε  ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα  πιηθά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (Π∆ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (Π∆ 1073/1981) 

7 Υξήζε  ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ  (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Επίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια  πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Π∆  1073/1981, 
Π∆ 95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ  (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη  ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (Π∆ 1073/1981, Π∆  95/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

2 πληήξεζε  ηνπ  εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

4 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα  κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 
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Μέηπα 3 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε   απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ  εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο  από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  ∆νλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε  θξαδαζκνύο κε  δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ  εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε  ηεο ίδηαο  εξγαζίαο) 

3 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε  αζθαιείαο από ηα  κεραλήκαηα  ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (Π∆ 395/1994, Π∆ 
89/1999) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαβξνρή κε ιάζηηρν (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαβξνρή κε πδξνθόξα (Π∆ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Εγθαύκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα ζεξκά κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994, Π∆ 377/1993) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από ζεξκά κέξε ησλ    κεραλεκάησλ, 
νρεκάησλ θαη εμνπιηζκνύ (Π∆ 395/1994, Π∆  377/1993) 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ πνπ   θέξεη 
ζεξκά κέξε, εθόζνλ δελ έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 395/1994, Π∆  377/1993) 

4 Οη εξγαδόκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζε ζεξκά κέξε  εμνπιηζκνύ πξέπεη λα εθηεινύλ   ηελ 
εξγαζία ηνπο κόλν εθόζνλ ε ζεξκνθξαζία έρεη θαηέιζεη ζε αλεθηά επίπεδα (Π∆ 395/1994, Π∆ 
377/1993) 

5 Οη εξγαδόκελνη πνπ επεκβαίλνπλ ζε ζε ζεξκά κέξε  εμνπιηζκνύ πξέπεη λα   ρξεζηκνπνηνύλ 
πξνζηαηεπηηθά γάληηα (Π∆ 395/1994, Π∆ 396/1994, Π∆ 377/1993) 

6 Οη εξγαδόκελνη πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ζεξκά πιηθά πξέπεη λα    ρξεζηκνπνηνύλ 
πξνζηαηεπηηθά γάληηα (Π∆ 395/1994, Π∆ 396/1994, Π∆ 377/1993) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα ∆ειηία  Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS)  θαηά  ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

2 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα 
αλαγξαθόκελα ζηα ∆ειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (Π∆ 339/2001, Π∆ 
388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  πξνκεζεπηή ηνπο (Π∆  339/2001, 
Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  πξνκεζεπηή ηνπο (Π∆ 339/2001,  Π∆ 
388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα ∆ειηία  Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS)   ησλ 
ρεκηθώλ (Π∆ 396/1994, Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 
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Μέηπα 6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά 
ηα δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆   307/21986, 
Π∆ 77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από 
ην γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985, Π∆ 339/2001, Π∆  388/2001, 
Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζώπνπ ΕΝ 149 (FFP2) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

3 Γάληηα ΕΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΕΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΕΝ 471 (class 2) 

ΕΡΓΑΘΑ 

Ανάλςζη επγαζίαρ 

:  ΕΠΕΝ∆ΤΕΘ ∆ΑΠΕ∆ΩΝ 

: Μεηαθνξά πιηθώλ 

Πξνεηνηκαζία επηθάλεηαο 
Σνπνζέηεζε πιηθνύ 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Οη ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ Πξνηύπνπ EΛΟΣ 
HD 384. Η ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε 
ειεθηξηθό ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Επίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο 
απηόκαηνο). Η εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν 
ειεθηξνιόγν. Οη πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα  ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, 
ζθέπαζκα κε καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο 
δηαδξόκσλ θίλεζεο πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

5 Η θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε. Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο, πνιύπξηδα 
θαη πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ  7.5/1816/88/2004) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ" εξγαζηώλ (ρξήζε ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα  πιηθά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (Π∆ 1073/1981) 
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Μέηπα 6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (Π∆ 1073/1981) 

7 Υξήζε  ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ  (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Επίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια  πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Π∆  1073/1981, 
Π∆ 95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ  (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη  ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (Π∆ 1073/1981, Π∆  95/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (Π∆ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (Π∆ 85/1991) 

3 Εθηέιεζε  ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε  αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια  ζπλεξγεία (Π∆ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

5 πληήξεζε  ηνπ  εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν  κε  δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (Π∆ 
85/1991) 

8 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα  κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε   απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ  εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο  από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (Π∆ 1073/1981) 

3 Επαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (Π∆ 1073/1981) 



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 29 από 61 

 

 

 

Μέηπα 4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο 
ή ην πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππόςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε  ηνπο (Π∆  1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε από ιείαλζε - θόςηκν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο 
ρώξνπο 

2 ∆ηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα ∆ειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

2 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα 
αλαγξαθόκελα ζηα ∆ειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (Π∆ 339/2001, Π∆ 
388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  πξνκεζεπηή ηνπο (Π∆  339/2001, 
Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  πξνκεζεπηή ηνπο (Π∆ 339/2001,  Π∆ 
388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα ∆ειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (Π∆ 396/1994, Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά 
ηα δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆   307/21986, 
Π∆ 77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από 
ην γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985, Π∆ 339/2001, Π∆  388/2001, 
Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζώπνπ ΕΝ 149 (FFP2) 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

3 Γάληηα ΕΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

ΕΡΓΑΘΑ 

Ανάλςζη επγαζίαρ 

:  ΕΠΘΥΩΕΘ 

: Μεηαθνξά πιηθώλ ζην ρώξν 

Απόζεζε πιηθώλ 
πκπύθλσζε πιηθώλ 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από πξαλέο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα, κνλή ζαλίδα ζε ύςνο 
0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆  1073/1981) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην πάηεκα θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πξαλώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε αληηθεηκέλσλ από πξαλή 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζηα άθξα ησλ πξαλώλ (Π∆ 778/1980) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  ύγθξνπζε κε κεράλεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Πξέπεη λα ηεξείηαη απόζηαζε αζθαιείαο από ηα ΜΕ. Οη κε έρνληεο εξγαζία πξέπεη λα 
απνκαθξύλνληαη  από ην ρώξν θίλεζεο θαη  εξγαζίαο ησλ ΜΕ (Π∆ 1073/1981) 
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Μέηπα 2 Οη εξγαδόκελνη λα κελ πιεζηάδνπλ ηα ΜΕ εθόζνλ ν ρεηξηζηήο δελ ηνπο έρεη αληηιεθζεί. Επίζεο 
δελ πξέπεη λα αλαπαύνληαη πάλσ ή θνληά ζε ΜΕ (Π∆  1073/1981) 

3 Ο  ρεηξηζκόο ησλ ΜΕ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρνπο ρεηξηζηέο, ειηθίαο άλσ ησλ 18   εηώλ. 
Επίζεο επηηξέπεηαη βνεζνί ρεηξηζηώλ λα ρεηξίδνληαη ΜΕ, ππό ηελ θαζνδήγεζε ρεηξηζηή, γηα 
ζπγθεθξηκέλεο ώξεο. Οη ρεηξηζηέο ησλ ΜΕ πξέπεη λα δηαζέηνπλ άδεηα αληίζηνηρεο Οκάδαο θαη 
Καηεγνξίαο (Π∆ 31/1990, Π∆ 1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη  θνληά ζην ρώξν θίλεζεο θαη εξγαζίαο ησλ ΜΕ πξέπεη λα θνξνύλ   αλαθιαζηηθό 
ξνπρηζκό (Π∆ 396/1994) 

5 Σα ΜΕ πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο Επξσπατθήο Ννκνζεζίαο θαη λα θέξνπλ   ηελ 
έλδεημε «CE» (Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

6 Σα ΜΕ πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ελεκεξσκέλν εγρεηξίδην νδεγηώλ ιεηηνπξγίαο θαη 
ζπληήξεζεο (ζηελ Ειιεληθή γιώζζα). Ο ρεηξηζκόο ηνπο πξέπεη λα είλαη ζύκθσλνο κε ηηο 
πξνβιέςεηο ηνπ εγρεηξηδίνπ θαη ηεο Ννκνζεζίαο (αθόκε θαη θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε ηνπο) (Π∆ 
395/1994, Π∆ 1073/1981) 

7 Η ιεηηνπξγία ησλ ΜΕ πξέπεη λα επηβιέπεηαη από αξκόδην πξόζσπν (ζύκθσλα κε ην 
Β∆4/1951). Οη δηαηάμεηο αζθαιείαο (πρ θνπκπί επείγνπζαο δηαθνπήο, ερεηηθό ζήκα 
νπηζζνπνξείαο) θαζώο ηα ζπζηήκαηα πέδεζεο θαη δηεύζπλζεο  πξέπεη λα   ιεηηνπξγνύλ 
θαλνληθά. Σα ειαζηηθά πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε άξηζηε θαηάζηαζε. Οη ελδείμεηο ηνπ ηακπιό 
ρεηξηζκνύ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ, όπσο επίζεο θαη ε νη δηαηάμεηο ζήκαλζεο (θώηα, θάξνο) (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

8 Σα ΜΕ θαζώο θαη ηα θηλνύκελα κέξε ηνπο, πξέπεη λα εμαζθαιίδνληαη θαηά ηελ    αθηλεηνπνίεζε 
ηνπο. Επίζεο δελ πξέπεη λα αθήλνληαη ρσξίο θνξηίν (πρ θάδνη εθζθαπηηθώλ). Πξηλ ηελ 
επαλαιεηηνπξγία θάζε ΜΕ πξέπεη λα πξνεγείηαη γεληθόο έιεγρνο (Π∆  1073/1981) 

9 Οη ρεηξηζηέο λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηα ΜΕ ρσξίο λα ιάβνπλ ηα απαηηνύκελα κέηξα    εμαζθάιηζεο 
ηνπο (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα   θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα  θνξηία  (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη  κεηαμύ θηλνύκελνπ   θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ  δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα  ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Η ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο   θπθινθνξηαθέο 

ξπζκίζεηο, ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Επίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ    απαηηείηαη 
ε  ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ  503/2003) 

3 Η ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ  502/2003 ή   ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη  ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ   εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Επίζεο πξέπεη λα   απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ  παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ  503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, Π∆ 
396/1994) 

7 Να  δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα  εθηόο ηνπ  εξγνηαμηαθνύ 
ρώξνπ (ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (Π∆ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ  ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα  κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 
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Μέηπα 10 πληζηάηαη  λα  ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ  πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Επίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξόπνπο ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ 
από ηελ νδό (ΤΑ 503/2003, Π∆ 396/1994) 

11 Να  ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα  πξνεηδνπνίεζεο ησλ  δηεξρόκελσλ  νδεγώλ (ΤΑ 
503/2003) 

12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη  ζε  θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ  πιηθά 
ζήκαλζεο ή αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη 
άκεζα ηα κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη  θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ  αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό  (ΤΑ 
503/2003, Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ  ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη  λα 
εηδνπνηείηαη ε ∆ΕΗ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ 
ζα ιεθζνύλ πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ∆ΕΗ. Σα 
πξνηεηλόκελα κέηξα ζα ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ∆ΕΗ (Π∆   1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (Π∆ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (Π∆ 1073/1981) 

4 Σήξεζε  απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ∆ΕΗ) από αγσγνύο   κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (Π∆  1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε  πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο  απόζηαζεο 
αζθαιείαο. ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 
ζήκαλζεο (πρ ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε 
απόζηαζε  αζθαιείαο (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ"  εξγαζηώλ (ρξήζε  ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα  πιηθά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (Π∆ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (Π∆ 1073/1981) 

7 Υξήζε  ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ  (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Επίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια  πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Π∆  1073/1981, 
Π∆ 95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ  (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη  ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (Π∆ 1073/1981, Π∆  95/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο από κεραλήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

2 πληήξεζε  ηνπ  εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

3 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

4 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

6 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 
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Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (Π∆ 1073/1981) 

3 Επαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο 
ή ην πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππόςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε  ηνπο (Π∆  1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  ∆νλήζεηο από ζπκπύθλσζε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σαθηηθή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη επηζθεπή θζνξώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

2 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε θξαδαζκνύο κε δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ  εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε  ηεο ίδηαο  εξγαζίαο) 

3 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε δνλήζεηο από ηνλ γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 Απόζηαζε  αζθαιείαο από ηα  κεραλήκαηα  ζπκπύθλσζεο - δόλεζεο (Π∆ 395/1994, Π∆ 
89/1999) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε από κεραλήκαηα - νρήκαηα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαβξνρή κε ιάζηηρν (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαβξνρή κε πδξνθόξα (Π∆ 1073/1981) 

3 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

2 Αδηάβξνρεο κπόηεο ΕΝ 345 (S1) 

3 Γάληηα ΕΝ 388 

4 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

5 Φόξκα εξγαζίαο ΕΝ 465 

6 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΕΝ 471 (class 2) 
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ΦΑΗ : ΩΛΗΝΩΕΘ-∆ΘΚΣΤΑ 

ΕΡΓΑΘΑ :  ΕΠΘΥΡΘΜΑΣΑ 

Ανάλςζη επγαζίαρ :  Μεηαθνξά πιηθώλ θαη εμνπιηζκνύ ζην ρώξν 
Σνπνζέηεζε  ηθξησκάησλ - δαπέδσλ εξγαζίαο 
Εθαξκνγή επηρξίζκαηνο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν,  κνλή   ζαλίδα 
ζε ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην 
δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα,  κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

5 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην  πάηεκα 
θαη  ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε  ησλ  ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ  εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 
15 εθ ή κε  πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν,  κνλή ζαλίδα ζε ύςνο   0,5 
κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆  1073/1981) 

11 Κάιπςε  ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ  δηπιάζηαο ηνπ  θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (Π∆ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (Π∆  1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε  αζθαιείαο)  (Π∆ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ  εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ,  κε 
κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ  δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2.   Η 
αληνρή ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (Π∆ 1073/1981, Π∆ 
778/1980) 

16 Απαγόξεπζε  αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε  πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ  ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο 
εξγαζίαο (Π∆ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα  ζθαισζηώλ (Π∆ 1073/1981,  Π∆ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα  εξγαζίαο δελ απέρνπλ  πεξηζζόηεξν από 30 εθ 
από ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο 
δηαηάμεηο (θνππαζηέο) θαη από ηελ  εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (Π∆  778/1980) 

5 ∆ηακόξθσζε  ζπλερώλ δαπέδσλ  εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο  πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (Π∆ 
778/1980) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 
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Μέηπα 2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη    νπηηθόο 
έιεγρνο) (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

5 Εμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην  επηζπκεηό δάπεδν  εξγαζίαο, ώζηε  λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (Π∆ 22/1933, Π∆  17/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα   πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα,  ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (Π∆ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε  ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα  εξγαζίαο, πέξαηα  πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία 
απηώλ κε πιέγκα (Π∆ 778/1980) 

3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Η ζθάθε  θαηαζθεπάδεηαη ζε  ύςνο 
κεγαιύηεξν από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη 
από αλζεθηηθό πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. 
Ελ ζπλερεία  δηακνξθώλεηαη  θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ  (Π∆ 
778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε  πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ  εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε  πιηθώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (Π∆ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε -  απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ  εξγαζίαο, εθόζνλ  εθηεινύληαη  εξγαζίεο ζε 
ύςνο (Π∆ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε -  απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (Π∆ 1073/1981,   Π∆ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα   θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα  θνξηία  (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη  κεηαμύ θηλνύκελνπ   θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ  δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Οη  ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ  εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ  Πξνηύπνπ EΛΟΣ 
HD 384. Η ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε 
ειεθηξηθό ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη  ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη  κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Επίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο 
απηόκαηνο). Η εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν 
ειεθηξνιόγν. Οη πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη  εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη  δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα  ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε  δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, 
ζθέπαζκα κε καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο 
δηαδξόκσλ θίλεζεο πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 
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Μέηπα 5 Η θαηάζηαζε ηνπ  εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε.  Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο,  πνιύπξηδα 
θαη πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ  7.5/1816/88/2004) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία ιόγσ ελαέξηνπ δηθηύνπ 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 ε πεξίπησζε ύπαξμεο αγσγώλ  ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θνληά ζην εξγνηάμην πξέπεη  λα 
εηδνπνηείηαη ε ∆ΕΗ από ηνλ Αλάδνρν, πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ. Σα κέηξα αζθάιεηαο πνπ 
ζα ιεθζνύλ πξέπεη λα εμεηαζηνύλ από θνηλνύ κε ηελ αξκόδηα ππεξεζία ηεο ∆ΕΗ. Σα 
πξνηεηλόκελα κέηξα ζα ιεθζνύλ θαηόπηλ έγθξηζεο ηεο ∆ΕΗ (Π∆   1073/1981) 

2 Τπνγεηνπνίεζε ή παξαιιαγή ηνπ δηθηύνπ παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο (Π∆ 1083/1981) 

3 Απνθπγή δηαθίλεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο θνληά ζηνπο αγσγνύο (Π∆ 1073/1981) 

4 Σήξεζε  απόζηαζεο αζθαιείαο (ε νπνία ζα ππνδεηρζεί από ηε ∆ΕΗ) από αγσγνύο   κέζεο 
ηάζεο θαη γεληθά θάζε είδνπο αγσγό (Π∆  1073/1981) 

5 Σνπνζέηεζε  πξνζηαηεπηηθώλ δνθώλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο  απόζηαζεο 
αζθαιείαο. ε πεξίπησζε πνπ είλαη αδύλαηε ε ζπγθεθξηκέλε ιύζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 
ζήκαλζεο (πρ ζρνηλί κε θξεκαζκέλεο πηλαθίδεο ή αιπζίδεο, αλαιόγσο ηνπ ύςνπο) ζε 
απόζηαζε  αζθαιείαο (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (Π∆ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (Π∆ 85/1991) 

3 Εθηέιεζε  ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε  αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια  ζπλεξγεία (Π∆ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

5 πληήξεζε  ηνπ  εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν  κε  δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (Π∆ 
85/1991) 

8 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα  κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε   απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ  εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο  από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 
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Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (Π∆ 1073/1981) 

3 Επαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ, αγσγώλ ζε δάπεδα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε αζθαιέο ύςνο 
ή ην πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππόςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε  ηνπο (Π∆  1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη νιηζζεξά (πρ από πηώζε ιηπαληηθώλ) (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  θόλε 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαβξνρή κε ιάζηηρν (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαβξνρή κε πδξνθόξα (Π∆ 1073/1981) 

3 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ αγσγώλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (Π∆ 1073/1981) 

4 Υξήζε ζπιιεθηεξίσλ πεηαζκάησλ γηα ηε ξίςε πιηθώλ (Π∆ 1073/1981) 

5 Υξήζε θάδσλ γηα ηε ζπιινγή κπαδώλ θαη αρξήζησλ πιηθώλ (Π∆ 1073/1981) 

6 Σνπνζέηεζε ιηλάηζαο ζην ηθξίσκα (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

7 ∆ηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) ζε εμσηεξηθνύο 
ρώξνπο 

8 ∆ηεμαγσγή εξγαζηώλ πνπ παξάγνπλ ζθόλε (πρ θνπή, ιείαλζε, ηξόρηζκα) καθξηά από άιια 
ζπλεξγεία θαη ηξίηνπο 

9 Απνκόλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο (πρ κε ιηλάηζα, λάπινλ, γεσύθαζκα) 

10 Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (κάζθα, γπαιηά, γάληηα, θόξκα) (Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Έθζεζε ζε βιαπηηθέο νπζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα ρεκηθά πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη κε ηα ∆ειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) θαηά ηελ 
παξαιαβή ηνπο ζην εξγνηάμην (Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

2 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε ησλ ρεκηθώλ, ζύκθσλα κε ηα 
αλαγξαθόκελα ζηα ∆ειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ηνπο (Π∆ 339/2001, Π∆ 
388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

3 Απνζήθεπζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  πξνκεζεπηή ηνπο (Π∆  339/2001, 
Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

4 Υξήζε ησλ ρεκηθώλ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  πξνκεζεπηή ηνπο (Π∆ 339/2001,  Π∆ 
388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

5 Υξήζε ΜΑΠ, ζύκθσλα κε ηα αλαγξαθόκελα ζηα ∆ειηία Πιεξνθνξηώλ Αζθάιεηαο (MSDS) ησλ 
ρεκηθώλ (Π∆ 396/1994, Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

6 ρνιαζηηθή ηήξεζε ησλ θαλόλσλ πγηεηλήο από ην πξνζσπηθό πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, θαηά 
ηα δηαιείκκαηα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο (Π∆ 339/2001, Π∆ 388/2001, Π∆   307/21986, 
Π∆ 77/1993) 

7 Πεξηνδηθή εμέηαζε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ ρξεζηκνπνηεί ρεκηθά, από 
ην γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985, Π∆ 339/2001, Π∆  388/2001, 
Π∆ 307/21986, Π∆ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Μάζθα εκίζεσο πξνζώπνπ ΕΝ 149 (FFP2) 

2 Γπαιηά ΕΝ 166(Β) 

3 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

4 Ζώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΕΝ 361 

5 Γάληηα ΕΝ 388 

6 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

7 Φόξκα εξγαζίαο ΕΝ 465 



Μειέηε ΑΤ 

ΕΡΓΟ: ΤΝ∆ΕΕΘ-ΤΝΣΗΡΗΗ-ΑΝΑΚΑΣΑΚΕΤΗ  ΜΘΚΡΩΝ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ∆ΘΚΣΤΟΤ ΑΠΟΥΕΣΕΤΗ ΑΚ ειίδα 37 από 61 

 

 

 

ΕΡΓΑΘΑ 

Ανάλςζη επγαζίαρ 

:  ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΒΑΘΜΘ∆ΩΝ ΦΡΕΑΣΘΩΝ 

: Μεηαθνξά πιηθώλ 
Σνπνζέηεζε βαζκίδσλ 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (Π∆ 1073/1981) 

2 Ο  αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (Π∆ 1073/1981,  Π∆ 
395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

4 Ο  αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη  ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 
89/1999, Π∆ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (Π∆ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (Π∆ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

9 Η πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (Π∆ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (Π∆ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (Π∆ 
1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (Π∆ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (Π∆ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (Π∆ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (Π∆ 1073/1981) 

17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (Π∆ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Καηαπιάθσζε από πιηθά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Η δηαδηθαζία θαηεδάθηζεο πξέπεη λα ζπληνλίδεηαη από ππεύζπλν κεραληθό (Π∆ 1073/1981) 

2 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη ηελ πξνο θαηεδάθηζε θαηαζθεπή, γηα λα 
δηαπηζηώζεη ην είδνο θαη ηε θαηάζηαζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνύ, θαζώο θαη ησλ ππνινίπσλ 
δνκηθώλ ζηνηρείσλ (Π∆ 1073/1981) 

3 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα εμεηάζεη ηελ πηζαλόηεηα πξόθιεζεο δεκηώλ ζε γεηηνληθέο 
θαηαζθεπέο, ηόζν θαηά ηε  δηαδηθαζία ηεο θαηεδάθηζεο, όζν θαη κεηά από απηή (Π∆   1073/1981) 

4 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα δηελεξγήζεη επηηόπνπ απηνςία κε ηνλ κειεηεηή, ηνλ 
ηδηνθηήηε θαη ηνλ εξγνδεγό (Π∆  1073/1981) 

5 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ εξγνδεγό γηα ηε κειέηε θαη ηηο επηηόπνπ 
ζπλζήθεο (Π∆ 1073/1981) 

6 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα ειέγμεη αλ ν εμνπιηζκόο θαη ε ζηειέρσζε ηνπ ζπλεξγείνπ 
επαξθνύλ γηα ηελ αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο (Π∆  1073/1981) 

7 Ο ππεύζπλνο κεραληθόο πξέπεη λα επηβιέπεη όιε ηε δηαδηθαζία γηα ηελ αληηκεηώπηζε έθηαθησλ 
θαηαζηάζεσλ (Π∆ 1073/1981) 

8 Σν δηαζέζηκν πξνζσπηθό είλαη εμεηδηθεπκέλν ζηηο εξγαζίεο θαηεδαθίζεσλ (Π∆ 1073/1981) 

9 Όινη νη εξγαδόκελνη γλσξίδνπλ ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο, ηόζν γηα 
ηνπο ίδηνπο, όζν θαη γηα ηνπο γύξσ ηνπο (Π∆  1073/1981) 

10 Ο αξηζκόο ησλ  εξγαδνκέλσλ πνπ επηβιέπεηαη από θάζε  επηθεθαιήο δελ  μεπεξλάεη ηα 10 άηνκα 
(Π∆ 1073/1981) 
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Μέηπα 11 Έρεη  απνθιεηζηεί ε πεξηνρή πεξηκεηξηθά ζε απόζηαζε  κεγαιύηεξε ηνπ ελόο ηεηάξηνπ ηνπ 
ύςνπο ηεο θαηεδαθηζηέαο θαηαζθεπήο, ή θαηαζθεπάδνληαη θαηάιιειεο δηαβάζεηο θαη 
ζπιιεθηήξηα πεηάζκαηα. ε θάζε πεξίπησζε ηνπνζεηνύληαη θαηάιιεια ζήκαηα 
πξνεηδνπνίεζεο ηξίησλ (Π∆ 1073/1981) 

12 Έρνπλ δηαθνπεί ή κεηαθεξζεί όιεο νη παξνρέο (Π∆ 1073/1981) 

13 Έρνπλ επηζεκαλζεί θαη θαιπθζεί όια ηα θαηαθόξπθα θελά (Π∆ 1073/1981) 

14 Έρνπλ  απνκαθξπλζεί ηα δνρεία – δεμακελέο πνπ ελδέρεηαη λα πεξηέρνπλ  επηθίλδπλα  πιηθά  (Π∆ 
1073/1981) 

15 ην ρώξν πξνο θαηεδάθηζε βξίζθνληαη νη απνιύησο απαξαίηεηνη εξγαδόκελνη (Π∆  1073/1981) 

16 Τπάξρεη επηθνηλσλία κε ηα ζπλεξγεία θαηεδάθηζεο (Π∆ 1073/1981) 

17 ∆ελ  ππεξθνξηώλνληαη ηα δάπεδα κε πιηθά θαηεδάθηζεο θαη  κεραλήκαηα - εμνπιηζκό   (Π∆ 
1073/1981) 

18 Λακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο ησλ γεηηνληθώλ θαηαζθεπώλ (Π∆ 1073/1981) 

19 Οη εξγαδόκελνη  πνπ  πινπνηνύλ ηελ θαηεδάθηζε πξέπεη  λα  ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξνβιεπόκελα 
από ηνλ  θαηαζθεπαζηή Μέζα  Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) (Π∆ 1073/1981, Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα   θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα  θνξηία  (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη  κεηαμύ θηλνύκελνπ   θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη  πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ  δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Σξνραίν 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ ζε νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ νη αξκόδηεο 
αξρέο θαη νη άκεζα  ελδηαθεξόκελνη (ΤΑ 503/2003) 

2 Η ηξνραία ηεο πεξηνρήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηηο εξγαζίεο θαη ηηο   θπθινθνξηαθέο 

ξπζκίζεηο, ώζηε λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα ησλ αδεηώλ. Επίζεο πξέπεη λα θαζνξηζηεί αλ    απαηηείηαη 
ε  ζπλδξνκή ηεο ηξνραίαο γηα ηε ξύζκηζε ηεο θπθινθνξίαο (ΤΑ  503/2003) 

3 Η ζήκαλζε πξέπεη λα γίλεηαη όπσο πξνβιέπεηαη από ηα ζθαξηθήκαηα ηεο ΤΑ  502/2003 ή   ηε 
ζρεηηθή κειέηε (εθόζνλ ε πεξίπησζε δελ αληηζηνηρεί ζε θάπνην από ηα ζθαξηθήκαηα) (ΤΑ 
503/2003) 

4 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη πιήξεο θαη  ηθαλνπνηεηηθή πεξίθξαμε ηνπ ρώξνπ ησλ   εξγαζηώλ, 
απνηξέπνληαο ηνπο κε έρνληεο εξγαζία λα εηζέιζνπλ ζε απηόλ. Επίζεο πξέπεη λα   απνηξέπεηαη 
ε είζνδνο νρεκάησλ, πνπ έρνπλ  παξεθθιίλεη από ηελ πνξεία ηνπο, ζην ρώξν (ΤΑ  503/2003) 

5 Όιεο νη εξγαζίεο πξέπεη λα εθηεινύληαη εληόο ηεο πεξίθξαμεο ηνπ έξγνπ (ΤΑ 503/2003) 

6 Όινη νη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θνξνύλ θσζθνξίδνληα γηιέθα ζπλερώο (ΤΑ 503/2003, Π∆ 
396/1994) 

7 Να  δηαηεξείηαη θαζαξόο ν ρώξνο εξγαζίαο άιια θαη ην νδόζηξσκα  εθηόο ηνπ  εξγνηαμηαθνύ 
ρώξνπ (ΤΑ 503/2003) 

8 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο όια ηα νρήκαηα θαη κεραλήκαηα πξέπεη λα αζθαιίδνληαη (Π∆ 
1073/1981) 

9 Οη πηλαθίδεο νδηθήο ζήκαλζεο πνπ  ηνπνζεηνύληαη πξέπεη λα ζηεξεώλνληαη, ώζηε λα  κελ 
αλαηξαπνύλ (βαξηέο βάζεηο, πξόζδεζε) (ΤΑ 503/2003) 

10 πληζηάηαη  λα  ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ έλαο εξγαδόκελνο γηα ηελ  πξνζσξηλή ξύζκηζε ηεο 
θπθινθνξίαο αλ θξηζεί απαξαίηεην. Ο εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξάεη θσζθνξίδνλ γηιέθν, 
θξάλνο, παπνύηζηα θαη λα θξαηάεη θόθθηλε ζεκαία. Επίζεο πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνο γηα 
ηνπο ηξόπνπο ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ελεκέξσζεο ησλ δηεξρόκελσλ νδεγώλ. Καηά ηε 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη θώλνη, γηα ην δηαρσξηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ 
από ηελ νδό (ΤΑ 503/2003, Π∆ 396/1994) 

11 Να  ρξεζηκνπνηείηαη, αλ απαηηείηαη, όρεκα  πξνεηδνπνίεζεο ησλ  δηεξρόκελσλ  νδεγώλ (ΤΑ 
503/2003) 
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Μέηπα 12 Πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε θαζεκεξηλή βάζε όηη δελ κεηαθηλήζεθαλ ή αθαηξέζεθαλ πιηθά 
ζήκαλζεο ή αζθάιηζεο. ε πεξίπησζε πνπ έρεη ζπκβεί θάηη ηέηνην, πξέπεη λα απνθαζίζηαληαη 
άκεζα ηα κέηξα αζθάιεηαο (ΤΑ 503/2003) 

13 Οη εξγαδόκελνη  θνληά νδνύο ππό θπθινθνξία πξέπεη λα θνξνύλ  αλαθιαζηηθό ξνπρηζκό 
503/2003, Π∆ 396/1994) 

(ΤΑ 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα  κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε   απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ  εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο  από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

2 Γάληηα ΕΝ 388 

3 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

4 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΕΝ 471 (class 2) 

ΕΡΓΑΘΑ 

Ανάλςζη επγαζίαρ 

:  ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΘΜΟΤ 

: Μεηαθνξά πιηθώλ ζην ρώξν 
Σνπνζέηεζε ζηεξηγκάησλ 
Σνπνζέηεζε  αγσγώλ - εηδηθώλ εμαξηεκάησλ 
∆νθηκέο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν,  κνλή   ζαλίδα 
ζε ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

2 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην 
δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

3 Πεξίθξαμε ησλ πεξάησλ πιαθώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 778/1980) 

4 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην πάηεκα,  κνλή ζαλίδα ζε 
ύςνο 0,5 κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

5 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην  πάηεκα 
θαη  ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

6 Πεξίθξαμε  ησλ  θιηκαθνζηαζίσλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 778/1980) 

7 Πεξίθξαμε  ησλ  ππεξπςσκέλσλ ζέζεσλ  εξγαζίαο, δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε δηαηάμεηο 
πιεπξηθήο πξνζηαζίαο (θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 
15 εθ ή κε  πξνζηαηεπηηθό δίρηπ ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 1 κ) (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

8 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε δηπιή ζαλίδα ζε ύςνο 1 κ από ην δάπεδν,  κνλή ζαλίδα ζε ύςνο   0,5 
κ θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆  778/1980) 

9 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη 
ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

10 Πεξίθξαμε ησλ θελώλ κε πξνζηαηεπηηθό δίρηπ, ζε ύςνο ηνπιάρηζηνλ 1 κ (Π∆  1073/1981) 
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Μέηπα 11 Κάιπςε ησλ νξηδνληίσλ θελώλ κε πιηθό αληνρήο ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηαο ηνπ θνξηίνπ πνπ 
αλακέλεηαη λα δερηεί (Π∆ 1073/1981) 

12 Σνπνζέηεζε νξηδόληηνπ πξνζηαηεπηηθνύ δηθηύνπ θάησ από ην θελό (Π∆ 1073/1981) 

13 Υξήζε ζπζηήκαηνο αηνκηθήο πξνζηαζίαο έλαληη πηώζεο από ύςνο (δώλε αζθαιείαο) (Π∆ 
396/1994) 

14 Πεξίθξαμε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε ύςνο κεγαιύηεξν ηνπ 0,75 κ, κε 
κεηαιιηθέο θνππαζηέο ζε ύςνο 1 κ θαη 0,5 κ από ην δάπεδν θαη ζνβαηεπί ύςνπο 15 εθ (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 7789/1980) 

15 Καηαζθεπή θεθιηκέλσλ δηαδξόκσλ θαη πξνζβάζεσλ κε θιίζε πνπ δελ ππεξβαίλεη ην 1:2. Η 
αληνρή ησλ πιηθώλ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα αλακελόκελα θνξηία (Π∆ 1073/1981, Π∆ 
778/1980) 

16 Απαγόξεπζε αθαίξεζεο νπoηαζδήπνηε πξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εθόζνλ δελ ιεθζνύλ 
αληηζηαζκηζηηθά κέηξα (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθαισζηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από ζθαισζηά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ ζθαισζηάο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο 
εξγαζίαο (Π∆ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα  ζθαισζηώλ (Π∆ 1073/1981,  Π∆ 
778/1980) 

4 Καηαζθεπή ηθξηώκαηνο ηνπ νπνίνπ ηα δάπεδα εξγαζίαο δελ απέρνπλ πεξηζζόηεξν από 30 εθ 
από ηελ θαηαζθεπή. ε δηαθνξεηηθή πεξίηπσζε πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη πξνζηαηπηηθέο 
δηαηάμεηο (θνππαζηέο) θαη από ηελ  εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο (Π∆  778/1980) 

5 ∆ηακόξθσζε ζπλερώλ δαπέδσλ εξγαζίαο ηθξησκάησλ. Σα δάπεδα (θαη νη δηαηάμεηο πιεπξηθήο 
πξνζηαζίαο) πξέπεη λα πεξηβάιινπλ ηηο γσλίεο ηεο θαηαζθεπήο θαη λα κελ δηαθόπηνληαη (Π∆ 
778/1980) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από ζθάια 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Υξήζε ζθαιώλ γηα ζύληνκεο θαη "ειαθξηέο" εξγαζίεο (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

2 Σαθηηθόο έιεγρνο ησλ ζθαιώλ (ζπληζηάηαη πξηλ από θάζε ρξήζε λα δηελεξγείηαη νπηηθόο 
έιεγρνο) (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

3 ηήξημε ησλ ζθαιώλ ζε ζηαζεξό θαη ζπκπαγέο δάπεδν (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

4 Υξήζε κεηαιιηθώλ ζθαιώλ κε ρσλεπηά ζθαινπάηηα (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

5 Εμαζθάιηζε ησλ δύν άθξσλ ησλ ζθαιώλ (Π∆ 22/1933, Π∆ 17/1978) 

6 Υξήζε ζθαιώλ πνπ πξνεμέρνπλ θαηά 1 κ από ην επηζπκεηό δάπεδν εξγαζίαο, ώζηε λα 
δηεπθνιύλεηαη ε θάζνδνο από απηέο (Π∆ 22/1933, Π∆  17/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε εξγαδόκελνπ από εξγνεμέδξα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  3 

Μέηπα 1 Απνθπγή εξγαζίαο ζε ύςνο έμσ από εξγνεμέδξα (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή ρξήζεο θνππαζηώλ εξγνεμέδξαο σο ζθάιεο πξόζβαζεο ζε πςειόηεξεο ζέζεηο 
εξγαζίαο (Π∆ 1073/1981) 

3 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο ζθαιώλ (ή ζθαισζηώλ) ζε δάπεδα εξγνεμέδξσλ (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνθπγή θαζόδνπ από ππεξπςσκέλε εξγνεμέδξα (λα δεηείηαη ην θαηέβαζκα κε ρεηξηζκό από 
ην θάησ ρεηξηζηήξην) (Π∆ 1073/1981) 

5 Υξήζε δσλώλ αζθαιείαο δεκέλσλ ζην θαιάζη ηεο εξγνεμέδξαο (εθόζνλ πξνβιέπεηαη από ηνλ 
θαηαζθεπαζηή ηνπο ή ηε γξαπηή εθηίκεζε  επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο 
ηεο επηρείξεζεο) (Π∆ 396/1994) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε αληηθεηκέλσλ από ύςνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο πιηθώλ ζε ζέζεηο από ηηο νπνίεο κπνξεί λα πέζνπλ (πέξαηα πιαθώλ, 
θιηκαθνζηάζηα,  ζθαισζηέο, ζηδεξνθαηαζθεπέο) (Π∆ 778/1980) 

2 Σνπνζέηεζε ζνβαηεπηνύ ζηα δάπεδα εξγαζίαο, πέξαηα πιαθώλ, ηθξηώκαηα ή πξνζηαζία 
απηώλ κε πιέγκα (Π∆ 778/1980) 
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Μέηπα 3 Καηαζθεπή πξνζηαηεπηηθήο ζθάθεο ζηα ηθξηώκαηα. Η ζθάθε θαηαζθεπάδεηαη ζε ύςνο 
κεγαιύηεξν από 3,50 κ από ην πεδνδξόκην. Σν δάπεδν ηεο ζθάθεο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη 
από αλζεθηηθό πιηθό. Σν πιάηνο ηνπ δαπέδνπ ηεο ζθάθεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 1,30 κ. 
Ελ ζπλερεία  δηακνξθώλεηαη  θεθιηκέλν επίπεδν (αληέλα), θιίζεο 1:2, ύςνπο 80 εθ  (Π∆ 
778/1980) 

4 Σνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθνύ δηθηπώκαηνο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηθξηώκαηνο γηα ηε 
ζπγθξάηεζε  πιηθώλ (Π∆ 1073/1981, Π∆ 778/1980) 

5 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από ζέζεηο εξγαζίαο ζε ύςνο (Π∆ 1073/1981) 

6 Πεξίθξαμε - απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο, εθόζνλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε 
ύςνο (Π∆ 1073/1981) 

7 Πεξίθξαμε -  απνθιεηζκόο θαη ζήκαλζε ηνπ ρώξνπ θάησ από ζθαισζηέο (Π∆ 1073/1981,   Π∆ 
105/1995) 

8 Υξήζε εηδηθήο δώλεο - εξγαιεηνζήθεο 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηώζε θνξηίσλ πνπ κεηαθέξνληαη θαηά ηηο αλπςσηηθέο εξγαζίεο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή παξακνλήο θάησ από θνξηία (Π∆ 1073/1981) 

2 Ο  αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα αλύςσζεο ηνπ θνξηίνπ (Π∆ 1073/1981,  Π∆ 
395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

3 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα θέξεη πηλαθίδα κε δηάγξακκα αλπςσηηθήο ηθαλόηεηαο (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

4 Ο  αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη  ειεγρζεί πξηλ ηε ρξήζε (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 
89/1999, Π∆ 304/2000, ΤΑ 593/2003) 

5 Ο αλπςσηηθόο κεραληζκόο λα έρεη ηηο πξνβιεπόκελεο πηζηνπνηήζεηο, από ηξίην κέξνο (ΤΑ 
593/2003) 

6 Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη (πρ ζπξκαηόζρνηλα, αιπζίδεο, γάληδνη, ηκάληεο) λα είλαη ν 
πξνβιεπόκελνο θαη ρσξίο θζνξέο (Π∆ 1073/1981) 

7 Οη ρεηξηζηέο λα έρνπλ ηα θαηάιιεια πξνζόληα (αδεηνύρνη) θαη εκπεηξία (Π∆ 31/1990) 

8 Σα ζπξκαηόζρνηλα – ζακπάληα λα είλαη ειεγκέλα θαη πξνζαξηεκέλα ζσζηά ζην θνξηίν (Π∆ 
1073/1981, Π∆ 395/1994, Π∆ 89/1999, Π∆ 304/2000) 

9 Η πεξηνρή λα είλαη απνθιεηζκέλε γηα ηνπο κε έρνληεο εξγαζία (Π∆ 1073/1981) 

10 Οη εξγαδόκελνη ζε γεηηνληθά ζεκεία λα έρνπλ ελεκεξσζεί 

11 Να ππάξρεη ζπλερώο θαιή νξαηόηεηα ηνπ θνξηίνπ από ηνλ ρεηξηζηή ή ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδόξνο (Π∆ 1073/1981) 

12 Οη αλπςσηηθνί κεραληζκνί λα βξίζθνληαη ζε ζέζεηο όπνπ είλαη εδξαζκέλνη θαιά (Π∆ 
1073/1981) 

13 Απαγνξεύεηαη ε ειεύζεξε αηώξεζε θνξηίνπ (Π∆ 1073/1981) 

14 Απαγνξεύεηαη ε ππεξθόξησζε ηνπ αλπςσηηθνύ κεραληζκνύ (Π∆ 1073/1981) 

15 Απαγνξεύεηαη ε πξνζπάζεηα πιάγηαο κεηαθνξάο θνξηίνπ (Π∆ 1073/1981) 

16 Απαγνξεύεηαη  ε απόηνκε αλύςσζε/ θαηέβαζκα (Π∆ 1073/1981) 

17 Απαγνξεύεηαη ε δηαθίλεζε θνξηίσλ πάλσ από εξγαδνκέλνπο (Π∆ 1073/1981) 

18 Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αλπςσηηθώλ όηαλ πλένπλ ζπειιώδεηο άλεκνη (Π∆ 1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Πηάζηκν - ζύλζιηςε - ρηύπεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Σα θηλνύκελα κέξε ησλ κεραλώλ πξέπεη λα θέξνπλ πξνθπιαθηήξεο (Π∆ 395/1994) 

2 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα, νρήκαηα θαη 
εμνπιηζκό 

3 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα θξαηνύλ απνζηάζεηο αζθαιείαο από θηλνύκελα θνξηία (Π∆ 
1073/1981) 

4 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ λα βξίζθνληαη κεηαμύ θηλνύκελνπ θνξηίνπ, 
κεραλήκαηνο, νρήκαηνο, εμνπιηζκνύ θαη  ζηαζεξνύ δνκηθνύ ζηνηρείνπ (Π∆ 1073/1981) 

5 Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηηο κεηαηξνπέο - ζπληεξήζεηο εμνπιηζκνύ, εθόζνλ δελ 
έρνπλ  εμνπζηνδνηεζεί γηα ην ζθνπό απηό (Π∆ 1073/1981, Π∆ 395/1994) 
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Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ηιεθηξνπιεμία 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Οη  ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ  εξγνηαμίνπ λα αθνινπζνύλ ηηο δηαηάμεηο ηνπ  Πξνηύπνπ EΛΟΣ 
HD 384. Η ίδηα πξόβιεςε ηζρύεη θαη γηα θάζε είδνπο ζπζθεπή ή κεράλεκα πνπ ιεηηνπξγεί κε 
ειεθηξηθό ξεύκα (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

2 Οη  ειεθηξηθνί πίλαθεο δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη  κεηαιιηθνί ή πιαζηηθνί, ζηεγαλνύ ηύπνπ, κε 
δπλαηόηεηα θιεηδώκαηνο. Οη πίλαθεο πξέπεη λα γεηώλνληαη. Επίζεο πξέπεη λα θέξνπλ 
πξνζηαηεπηηθό δηαθόπηε δηαθπγήο (δηαθνξηθήο πξνζηαζίαο – αληηειεθηξνπιεμηαθόο 
απηόκαηνο). Η εγθαηάζηαζε θαη ε ζπληήξεζε ησλ πηλάθσλ πξέπεη λα γίλεηαη από αδεηνύρν 
ειεθηξνιόγν. Οη πίλαθεο πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηδσκέλνη (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

3 Οη γξακκέο ηξνθνδνζίαο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο λα είλαη  εληζρπκέλεο κεραληθήο αληνρήο θαη 
ειεθηξηθήο κόλσζεο (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

4 Οη  δηαδξνκέο ησλ θαισδίσλ πξνο ηα  ειεθηξηθά εξγαιεία πξέπεη λα κε  δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. πληζηάηαη ε θάιπςε ηνπο (πέξαζκα ζε ζσιήλεο, 
ζθέπαζκα κε καδέξηα, ππνγεηνπνίεζε), ε ππέξγεηα δηαδξνκή θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπο εθηόο 
δηαδξόκσλ θίλεζεο πξνζσπηθνύ, κεραλεκάησλ θαη νρεκάησλ (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ 
7.5/1816/88/2004) 

5 Η θαηάζηαζε ηνπ  εμνπιηζκνύ λα είλαη άξηζηε.  Φζαξκέλα εξγαιεία, θαιώδηα, θηο,  πνιύπξηδα 
θαη πξίδεο πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη άκεζα (Π∆ 1073/1981, ΑΠ Φ  7.5/1816/88/2004) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Ππξθαγηά 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εύθιεθησλ πιηθώλ θνληά ζε πεγέο αλάθιεμεο (Π∆ 1073/1981) 

2 Απνθπγή εθηέιεζεο "ζεξκώλ"  εξγαζηώλ (ρξήζε  ηξνρνύ, ειεθηξνζπγθόιιεζεο, θιόγαο αεξίνπ) 
θνληά ζε εύθιεθηα  πιηθά (Π∆ 1073/1981, Π∆ 95/1978) 

3 Απνθπγή αλεμέιεγθηεο ξίςεο ζθνππηδηώλ ζε νπνηνδήπνηε ρώξν (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνςήισζε ζάκλσλ θαη ρακειήο βιάζηεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 

5 Απαγόξεπζε θσηηάο ζην εξγνηάμην γηα νπνηνδήπνηε ιόγν (πρ ζέξκαλζε) (Π∆ 1073/1981) 

6 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο θαη γπκλήο θιόγαο ζε επηθίλδπλνπο ρώξνπο (Π∆ 1073/1981) 

7 Υξήζε  ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ  (ππξνζβεζηήξεο). Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ησλ 
ππξνζβεζηήξσλ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ. Επίζεο ζεκεηώλεηαη όηη ηα 
ππξνζβεζηηθά κέζα πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζε εύθνια  πξνζβάζηκεο ζέζεηο (Π∆  1073/1981, 
Π∆ 95/1978) 

8 ύζηαζε νκάδαο ππξαζθάιεηαο εξγνηαμίνπ  (ζπληζηάηαη ηα κέιε ηεο λα βξίζθνληαη  ζην 
εξγνηάμην ζε θαζεκεξηλή βάζε, λα γλσξίδνπλ ην εξγνηάμην θαη λα έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηε 
ρξήζε ησλ ππξνζβεζηηθώλ κέζσλ) (Π∆ 1073/1981, Π∆  95/1978) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Θόξπβνο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Σνπνζέηεζε πεγώλ ζνξύβνπ (πρ γελλήηξηεο) καθξηά από ηηο ζέζεηο εξγαζίαο (Π∆ 85/1991) 

2 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ κε ρσξίζκαηα (Π∆ 85/1991) 

3 Εθηέιεζε  ζνξπβσδώλ εξγαζηώλ (πρ ρξήζε  αεξνζπκπηεζηή) καθξηά από άιια  ζπλεξγεία (Π∆ 
85/1991) 

4 Απνθπγή αθαίξεζεο ζηγαζηήξσλ θαη ησλ πξνζηαηεπηηθώλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλεκάησλ (Π∆ 
85/1991, Π∆ 395/1994) 

5 πληήξεζε  ηνπ  εμνπιηζκνύ ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 
395/1994) 

6 Απνζηάζεηο αζθαιείαο από κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκό πνπ παξάγεη ζόξπβν (Π∆ 85/1991) 

7 Πεξηνξηζκόο ηεο έθζεζεο ζε ζόξπβν  κε  δηαρεηξηζηηθά κέηξα (δηαιείκκαηα, ελαιιαγή 
αληηθεηκέλνπ εξγαζίαο, ελαιιαγή εξγαδνκέλσλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο εξγαζίαο) (Π∆ 
85/1991) 

8 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ εθηίζεηαη ζε ζόξπβν από ηνλ   γηαηξό 
εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 85/1991, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Υξήζε ΜΑΠ (σηαζπίδεο, σηνβύζκαηα) (Π∆ 396/1994) 

10 Απνθπγή εξγαζηώλ θαηά ηηο ώξεο θαηλήο εζπρίαο 
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Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Μπνζθειεηηθνί ηξαπκαηηζκνί 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 Πεξηνξηζκόο ηεο ρεηξσλαθηηθήο δηαθίλεζεο θνξηίσλ κε ηε βνήζεηα  κεραληθώλ κέζσλ, όπνπ 
είλαη εθηθηό (Π∆ 397/1994) 

2 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνξηίνπ (βάξνο, θέληξν βάξνπο, όγθνο, ζρήκα, ιαβέο, ζύζηαζε) (Π∆ 
397/1994) 

3 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε   απαηηνύκελε 
ζσκαηηθή πξνζπάζεηα (ζηξνθή θνξκνύ, απόηνκε κεηαθίλεζε, αζηαζήο ζσκαηηθή ζηάζε) (Π∆ 
397/1994) 

4 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο (ειεύζεξνο ρώξνο, δηαζέζηκν ύςνο, θιίζε θαη 
νιηζζεξόηεηα  δαπέδνπ,  ζεξκνθξαζία, πγξαζία, αεξηζκόο, θσηηζκόο) (Π∆ 397/1994) 

5 Πξηλ από θάζε  ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε  ηα 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο (ζπρλόηεηα, δηάξθεηα, απόζηαζε, ρξόλνο αλάπαπζεο, ξπζκόο 
εξγαζίαο) (Π∆ 397/1994) 

6 Ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηα κέηξα αζθάιεηαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ. Επίζεο ε 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ε ζσκαηηθή ηνπο δηάπιαζε πξέπεη λα κε δεκηνπξγνύλ 
πξνβιήκαηα ζηελ εθηέιεζε ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ  εξγαζηώλ (Π∆ 397/1994) 

7 Εμέηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ  πξνζσπηθνύ πνπ  εθηειεί ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο  από 
ηνλ  γηαηξό εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο (Π∆ 397/1994, Π∆ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Γιίζηξηκα - παξαπάηεκα 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  1 

Μέηπα 1 ∆ηαηήξεζε θαινύ λνηθνθπξηνύ ζην εξγνηάμην (Π∆ 1073/1981) 

2 ∆ηαηήξεζε ησλ πξνζβάζεσλ ζε θαιή θαηάζηαζε (Π∆ 1073/1981) 

3 Επαξθήο θσηηζκόο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ πξνζβάζεσλ ζε απηέο (Π∆ 1073/1981) 

4 Απνθπγή πεξάζκαηνο θαισδίσλ, ζσιήλσλ,  αγσγώλ ζε δάπεδα  πνπ  ρξεζηκνπνηνύληαη σο 
πξνζβάζεηο ή ζέζεηο εξγαζίαο. Ελαιιαθηηθά πξνηείλεηαη  ε ηνπνζέηεζή ηνπο ζε  αζθαιέο  ύςνο 
ή ην πέξαζκα ηνπο από ηα άθξα ησλ δηαδξόκσλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα ιεθζεί 
ππόςε ε πξνζηαζία (θάιπςε) θαη ε ζήκαλζε  ηνπο (Π∆  1073/1981) 

5 Άκεζνο θαζαξηζκόο ησλ δαπέδσλ πνπ θαζίζηαληαη  νιηζζεξά (πρ από πηώζε  ιηπαληηθώλ)  (Π∆ 
1073/1981) 

Ενδεσόμενορ ΚΘΝ∆ΤΝΟ :  Κίλδπλνη από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο 

Βαζκόο επηθηλδπλόηεηαο :  2 

Μέηπα 1 Ο  εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη  πηζηνπνηεκέλνο θαη λα θέξεη ηελ έλδεημε CE.  Επίζεο 
πξέπεη λα ζπλνδεύεηαη κε εγρεηξίδην ρξήζεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ, ζηελ Ειιεληθή γιώζζα (Π∆ 
395/1994, Π∆ 89/1999) 

2 Η ζπλαξκνιόγεζε θαη απνζπλαξκνιόγεζε ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα γίλεηαη 
ζύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ  θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

3 Οη ρεηξηζηέο εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξέπεη λα έρνπλ ηηο απαηηνύκελεο γλώζεηο γηα ην   ρεηξηζκό 
ηνπ θαη άδεηεο εθόζνλ απαηηείηαη από ηε Ννκνζεζία ή ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ (Π∆ 395/1984, Π∆ 
89/1999) 

4 Ο ρεηξηζκόο ηνπ  εμνπιηζκνύ εξγαζίαο δελ πξέπεη λα δεκηνπξγεί θηλδύλνπο ζην   πξνζσπηθό 
(Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

5 Ο  εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη αζθαιή ζπζηήκαηα  ρεηξηζκνύ. Επίζεο πξέπεη  λα 
θέξεη ζύζηεκα αζθαινύο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο. Αθνύζηνο ρεηξηζκόο πξέπεη λα απνθιείεηαη 
(Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

6 Ο  εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα θέξεη  πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο (πξνθπιαθηήξεο) γηα ηελ 
απνθπγή πηαζίκαηνο ησλ άθξσλ ησλ εξγαδνκέλσλ, αθνύζηαο δηαθπγήο πιηθώλ, θαζώο θαη 
ηπραίαο επαθήο κε ζεξκά κέξε ηνπο (Π∆ 395/1984, Π∆  89/1999) 

7 Ο  εμνπιηζκόο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη ηηο πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο   (Π∆ 
395/1984, Π∆ 89/1999) 

8 Πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε επζηάζεηα ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζίαο (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

9 Ο θσηηζκόο ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη επαξθήο 

10 Αλ  ρξεζηκνπνηνύληαη  κεραλέο εζσηεξηθήο θαύζεο (ή ππάξρνπλ  αλαζπκηάζεηο), δελ πξέπεη λα 
ιεηηνπξγνύλ ζε ρώξν πνπ δελ αεξίδεηαη γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα (Π∆ 395/1984, Π∆ 
89/1999) 
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Μέηπα 11 Ο εμνπιηζκόο εξγαζίαο πνπ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθό ξεύκα πξέπεη λα είλαη γεησκέλνο θαη δηπιά 
κνλσκέλνο (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

12 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ζύζηεκα πέδεζεο (θαη εθεδξηθό, εθόζνλ 
απαηηείηαη) (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

13 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ θώηα πνξείαο (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

14 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα θέξνπλ ππξνζβεζηήξεο, εθόζνλ δελ πξνβιέπεηαη 
άιιν κέζν ππξόζβεζεο ζην ρώξν εξγαζίαο (Π∆ 395/1984, Π∆  89/1999) 

15 Οη θηλεηνί εμνπιηζκνί εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα κείσζεο ησλ ζπλεπεηώλ 
ελδερόκελεο ζύγθξνπζεο (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

16 Καηά ην ρεηξηζκό ηνπο πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή παγίδεπζεο εξγαδόκελνπ 
ζε θηλνύκελα κέξε (πρ ηξνρνί, εξπύζηξηεο) (Π∆ 395/1984, Π∆  89/1999) 

17 Η εγθαηάζηαζε ησλ εμνπιηζκώλ εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο 
πξέπεη λα είλαη αζθαιήο (Π∆ 395/1984, Π∆  89/1999) 

18 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα θέξνπλ 
επδηάθξηηε έλδεημε ηνπ νλνκαζηηθνύ θνξηίνπ ηνπο (θαζώο θαη θάζε ζπζρεκαηηζκνύ ηνπο) (Π∆ 
395/1984, Π∆ 89/1999) 

19 Οη εμνπιηζκνί εξγαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα αλπςσηηθέο εξγαζίεο πξέπεη λα  δηαζέηνπλ 
ηηο πξνβιεπόκελεο ελδείμεηο θαη ζεκάλζεηο (Π∆ 395/1984, Π∆  89/1999) 

20 Πξέπεη λα δίλεηαη κέξηκλα γηα ηελ απνθπγή πξόζθξνπζεο, ειεύζεξεο πηώζεο θαζώο θαη 
αθνύζηαο απαγθίζηξσζεο ηνπ  θνξηίνπ (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

21 Εθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, ν ρεηξηζκόο 
πξέπεη λα γίλεηαη κόλν από εξγαδόκελνπο ζηνπο νπνίνπο έρεη αλαηεζεί ε ρξήζε ηνπ (Π∆ 
395/1984, Π∆ 89/1999) 

22 Εθόζνλ από ηε ρξήζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο πξνθύπηνπλ ηδηαίηεξνη θίλδπλνη, νη εξγαζίεο 
ειέγρνπ, ζπληήξεζεο, κεηαηξνπήο θαη επηζθεπήο ηνπ πξέπεη λα γίλνληαη από αξκόδην 
πξόζσπν (Π∆ 395/1984, Π∆ 89/1999) 

Μ.Α.Π. 1 Κξάλνο κε ελζσκαησκέλε κάζθα ειεθηξνζπγθνιιεηή ΕΝ 175, ΕΝ 169 

2 Παπνύηζηα (απαξαίηεηα γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 345 (S3) 

3 Ζώλε αζθαιείαο 5 ζεκείσλ ΕΝ 361 

4 Γάληηα ΕΝ 388 

5 Κξάλνο (απαξαίηεην γηα θάζε εξγαζία ζην εξγνηάμην) ΕΝ 397 

6 Γάληηα γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΕΝ 388, ΕΝ 407 

7 Πνδηά γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο ΕΝ 470 

8 Αλαθιαζηηθό γηιέθν ΕΝ 471 (class 2) 
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6. ΓΕΝΘΚΟΘ ΚΑΝΟΝΕ ΑΦΑΛΕΘΑ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟΤ 

Οη θαλόλεο αζθάιεηαο πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ είλαη γεληθνί θαη ηζρύνπλ αλεμαξηήησο 
θάζεσο. ε πεξίπησζε αληίζεζεο κε ηηο Οδεγίεο Αζθαινύο Εξγαζίαο πνπ αλαπηύρζεθαλ 
παξαπάλσ ηζρύ έρνπλ νη νδεγίεο. 

 

· Κάζε άηνκν ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ηεξεί ηνπο θαλόλεο αζθαιείαο θαη πγείαο ζην έξγν 

πνπ ην αθνξνύλ. 

· ∆ελ ζα αλαηίζεηαη κία δνπιεηά ζε θαλέλα άηνκν αλ δελ είλαη ζσκαηηθά θαη πλεπκαηηθά 

θαηάιιειν γη’ απηήλ. 

· Όια ηα άηνκα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα θνξνύλ θαηάιιειν πξνζηαηεπηηθό θξάλνο. 
Εμαηξνύληαη νη ρώξνη ησλ γξαθείσλ, πγηεηλήο θαη αλάπαπζεο. 

· Όια ηα άηνκα ζην εξγνηάμην πξέπεη λα θνξνύλ θαηάιιεια ππνδήκαηα. Η ειάρηζηε 
απαίηεζε αζθάιεηαο γηα ηα ππνδήκαηα είλαη λα έρνπλ πξνζηαηεπηηθή κεηαιιηθή επέλδπζε 
γηα ηα δάρηπια θαη ζηε ζόια. 

· Η αζθαιήο πξνζέγγηζε θαη έμνδνο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ζε όιεο ηηο ζέζεηο εξγαζίεο 

θαη ρώξνπο. 

· Όια ηα άηνκα πξέπεη λα ζπκκνξθώλνληαη κε ηηο νδεγίεο ηεο ζήκαλζεο αζθάιεηαο ηνπ 

εξγνηαμίνπ. 

· Φσηηέο κε ζθνπό ηελ ζέξκαλζε δελ επηηξέπνληαη ζην εξγνηάμην. 

· Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε αιθνόι ζηνπο ρώξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ. 

· Καλέλα άηνκν δελ ζα μεθηλά ηελ εξγαζία ηνπ εάλ δελ είλαη θαηάιιεια ληπκέλν. Οη 
εξγαδόκελνη δελ επηηξέπεηαη λα θνξνύλ θαξδηά μεθνύκπσηα ξνύρα, ζνξηο θαη λα είλαη 
γπκλνί από ηε κέζε θαη πάλσ. 

· Καλέλα άηνκν δελ επηηξέπεηαη λα επαλαπξνζδηνξίζεη, απνκαθξύλεη, ηξνπνπνηήζεη, 

ραιάζεη, θαηαζηξέςεη νπνηνδήπνηε ζήκαλζε ή εμνπιηζκό αζθάιεηαο. 

· Όινη νη εξγαδόκελνη είλαη ππνρξεσκέλνη λα αλαθέξνπλ νπνηαδήπνηε αλαζθαιή 
θαηάζηαζε εξγαζίαο θαη λα απεπζπλζνύλ γηα βνήζεηα αλ δελ κπνξνύλ λα ηελ ειέγμνπλ 
κόλνη ηνπο. 

· Σν εξγνηάμην πξέπεη λα δηαηεξείηαη θαζαξό. 

· Μόλν εμνπζηνδνηεκέλα άηνκα λα ρεηξίδνληαη ηνλ εμνπιηζκό ηνπ εξγνηαμίνπ. 

· Όινη νη επηζθέπηεο ζην εξγνηάμην πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη από άηνκν πνπ γλσξίδεη ηνπο 

ρώξνπο ηνπ εξγνηαμίνπ θαη λα ζπκκνξθώλνληαη κε ηηο νδεγίεο ηνπ. 
 
 

7. ΟΡΓΑΝΩΗ ΑΦΑΛΕΘΑ ΑΡΜΟ∆ΘΟΣΗΣΕ 
Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο πνιηηηθήο αζθάιεηαο ηνπ Αλαδόρνπ θαη ηε ιήςε ησλ απαηηνύκελσλ κέηξσλ 
αζθάιεηαο πξνηείλεηαη ε θαηαλνκή αξκνδηνηήησλ ζε όιε ηελ ηεξαξρία εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, όπσο 
θαζνξίδεηαη ζην Πξόγξακκα Πνηόηεηαο Έξγνπ (ΠΠΕ). ρεκαηηθά: 

ΑΝΑ∆ΟΥΟ 

· ΤΝΣΟΝΘΣΗ ΑΦΑΛΕΘΑ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΕΚΣΕΛΕΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

· ΣΕΥΝΘΚΟ ΑΦΑΛΕΘΑ ΑΝΑ∆ΟΥΟΤ 

· ΓΘΑΣΡΟ ΑΦΑΛΕΘΑ ΑΝΑ∆ΟΥΟΤ 

· ΕΘ∆ΘΚΕΤΜΕΝΟ ΠΡΟΩΠΘΚΟ ΓΘΑ ΣΗΝ ΠΑΡΟΥΗ ΑΠΛΩΝ Α ΒΟΗΘΕΘΩΝ 

ΑΝΑ ΤΠΕΡΓΟΛΑΒΟ 

· ΣΕΥΝΘΚΟ ΑΦΑΛΕΘΑ 

· ΓΘΑΣΡΟ ΑΦΑΛΕΘΑ 

· ΕΚΠΡΟΩΠΟ 
 

ύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηεο Ειιεληθήο Ννκνζεζίαο γηα ηελ αζθάιεηα θάζε εκπιεθόκελνο ζηελ 
εθηέιεζε ηνπ έξγνπ έρεη ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηόηεηεο, αλαιόγσο ησλ γεληθόηεξσλ θαζεθόλησλ 
ηνπ. πγθεθξηκέλα: 
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Ο εξγνηαμηάξρεο, σο λόκηκνο εθπξόζσπνο ηνπ Αλαδόρνπ, είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ 
κέηξσλ αζθαιείαο πνπ αθνξνύλ νιόθιεξν ην έξγν. πγθεθξηκέλα έρεη ηηο παξαθάησ 
ππνρξεώζεηο: 

· Να δηαβηβάζεη ζηελ αξκόδηα επηζεώξεζε  εξγαζίαο  πξηλ  από  ηελ  έλαξμε  ησλ εξγαζηώλ 

ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ γλσζηνπνίεζε ηνπ έξγνπ. 

· Να κεξηκλήζεη γηα ηελ εθπόλεζε ρεδίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαη γηα ηελ θαηάξηηζε 

Φαθέινπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο, ηα νπνία πξέπεη λα ηεξνύληαη ζην εξγνηάμην. 

· Να ηεξεί Ηκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθαιείαο. 

· Να ηεξεί, ζύκθσλα µε ηνπο θαλόλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, ηηο νδεγίεο ηνπ 

επηβιέπνληνο κεραληθνύ. 

· Να ιακβάλεη ππόςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζπληνληζηώλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαη λα 

κεξηκλά γηα ηελ ηήξεζε ηνπ ΑΤ. 
 

Ο εξγνηαμηάξρεο, σο λόκηκνο εθπξόζσπνο ηνπ Αλαδόρνπ, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεώζεηο όζνλ 
αθνξά ζην πξνζσπηθό ηεο εηαηξείαο ηνπ: 

· Να εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο όιεο ηηο πηπρέο ηεο 

εξγαζίαο, θαη λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. 

· Να έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδύλσλ γηα ηελ 
αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία. H εθηίκεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη από ηνπο ηερληθό αζθάιεηαο, 
ηαηξό εξγαζίαο. 

· Να ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο ηερληθνύ αζθάιεηαο (θαη ηαηξνύ εξγαζίαο γηα επηρεηξήζεηο 
πνπ απαζρνινύλ πεξηζζόηεξνπο από 50 εξγαδνκέλνπο). Οη ππνρξεώζεηο ηνπ ηερληθνύ 
αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ ηαηξνύ εξγαζίαο δελ ζίγνπλ ηελ αξρή ηεο επζύλεο ηνπ εξγνδόηε. 

· Να εμαζθαιίδεη ζε θάζε εξγαδόκελν θαηάιιειε θαη επαξθή εθπαίδεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο. 

· Να κεξηκλεί γηα ηε ρνξήγεζε ζην πξνζσπηθό ηνπ, όισλ ησλ αλαγθαίσλ Μέζσλ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο γηα ηε δνπιεηά πνπ εθηειεί. 

· Να εμαζθαιίδεη όηη νη εξγαδόκελνη ζε εμσηεξηθέο επηρεηξήζεηο πνπ εθηεινύλ εξγαζίεο ζηελ 

επηρείξεζή ηνπ έρνπλ ιάβεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

· Να αλαγγέιιεη όια ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ζηηο αξκόδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο θαη ζηηο 
αξκόδηεο ππεξεζίεο ηνπ αζθαιηζηηθνύ νξγαληζκνύ ζηνλ νπνίν ππάγεηαη ν ηξαπκαηίαο 
εληόο 24 σξώλ. Εθόζνλ πξόθεηηαη πεξί ζνβαξνύ ηξαπκαηηζκνύ ή ζαλάηνπ, πξέπεη λα 
ηεξνύληαη ακεηάβιεηα όια ηα ζηνηρεία πνπ δύλαληαη λα ρξεζηκεύζνπλ γηα εμαθξίβσζε ησλ 
αηηίσλ ηνπ αηπρήκαηνο. Να ηεξεί εηδηθό βηβιίν αηπρεκάησλ θαη θαηάινγν ησλ εξγαηηθώλ 
αηπρεκάησλ πνπ είραλ σο ζπλέπεηα γηα  ηνλ  εξγαδόκελν αληθαλόηεηα εξγαζίαο κεγαιύηεξε 
ησλ ηξηώλ εξγάζηκσλ εκεξώλ. 

 
Ο εξγνηαμηάξρεο, σο εξγαδόκελνο, έρεη ηηο ππνρξεώζεηο πνπ πξνβιέπνληαη από ηε λνκνζεζία 
γηα ηνλ εξγαδόκελν. 

 

Κάζε αξκόδηνο κεραληθόο ηνπ Αλαδόρνπ, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεώζεηο: 

· Να δίλεη νδεγίεο θαηαζθεπήο, ζύκθσλεο µε ηνπο θαλόλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, γηα ηελ 

εθηέιεζε εξγαζηώλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη. 

· Να επηβιέπεη ηελ ηήξεζε ησλ νδεγηώλ ηνπ πξηλ από ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ θαη πεξηνδηθά 

θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπο (θαη’ ειάρηζηνλ θάζε εβδνκάδα θαη ύζηεξα από ζενκελία). 

· Να εθαξκόδεη ην ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ ζην 

ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη. 

· Να ηεξεί ην Ηκεξνιόγην Μέηξσλ Αζθαιείαο ηνπ έξγνπ (ππνρξεσηηθέο αλαγξαθέο πνπ ηνπ 

αληηζηνηρνύλ). 
 

Κάζε αξκόδηνο κεραληθόο ηνπ Αλαδόρνπ, σο εξγαδόκελνο, έρεη ηηο ππνρξεώζεηο πνπ 
πξνβιέπνληαη από ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδόκελν. 

 

Κάζε ππεξγνιάβνο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεώζεηο: 

· Να ιακβάλεη θαη λα ηεξεί όια ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ αθνξνύλ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη 
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αλαιάβεη. 

· Να ηεξεί, ζύκθσλα µε ηνπο θαλόλεο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηέρλεο, ηηο νδεγίεο ηνπ 

επηβιέπνληνο. 

· Να εθαξκόδεη ην ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ ζην 

ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη. 

· Να ιακβάλεη ππόςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζπληνληζηώλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 
 

Ο ππεξγνιάβνο έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεώζεηο, σο εξγνδόηεο, όζνλ αθνξά ζην πξνζσπηθό ηεο 
εηαηξίαο ηνπ: 

· Να εμαζθαιίδεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ σο πξνο όιεο ηηο πηπρέο ηεο 

εξγαζίαο, θαη λα ιακβάλεη κέηξα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ ηξίησλ. 

· Να έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία θηλδύλσλ γηα ηελ 
αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία. H εθηίµεζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη από ηνπο ηερληθό αζθάιεηαο, 
ηαηξό εξγαζίαο. 

· Να ρξεζηκνπνηεί ηηο ππεξεζίεο ηερληθνύ αζθάιεηαο (θαη ηαηξνύ εξγαζίαο γηα επηρεηξήζεηο 
πνπ απαζρνινύλ πεξηζζόηεξνπο από 50 εξγαδνκέλνπο). Οη ππνρξεώζεηο ηνπ ηερληθνύ 
αζθάιεηαο ή/θαη ηνπ ηαηξνύ εξγαζίαο δελ ζίγνπλ ηελ αξρή ηεο επζύλεο ηνπ εξγνδόηε. 

· Να εμαζθαιίδεη ζε θάζε εξγαδόκελν θαηάιιειε θαη επαξθή εθπαίδεπζε ζηνλ ηνκέα ηεο 

αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο. 

· Να ρνξεγεί ζην πξνζσπηθό ηνπ, όια ηα αλαγθαία Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο γηα ηε δνπιεηά 

πνπ εθηειεί. 

· Να εμαζθαιίδεη όηη νη εξγαδόκελνη ζε εμσηεξηθέο επηρεηξήζεηο πνπ εθηεινύλ εξγαζίεο 

ζηελ επηρείξεζή ηνπ έρνπλ ιάβεη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία. 

· Να αλαγγέιιεη ζηηο αξκόδηεο επηζεσξήζεηο εξγαζίαο θαη ζηηο αξκόδηεο ππεξεζίεο ηνπ 
αζθαιηζηηθνύ νξγαληζκνύ ζηνλ νπνίν ππάγεηαη ν εξγαδόκελνο εληόο 24 σξώλ όια ηα 
εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη εθόζνλ πξόθεηηαη πεξί ζνβαξνύ ηξαπκαηηζκνύ ή ζαλάηνπ, λα ηεξεί 
ακεηάβιεηα όια ηα ζηνηρεία πνπ δύλαληαη λα ρξεζηκεύζνπλ γηα εμαθξίβσζε ησλ αηηίσλ ηνπ 
αηπρήκαηνο. Να ηεξεί εηδηθό βηβιίν αηπρεκάησλ θαη θαηάινγν ησλ  εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 
πνπ είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ εξγαδόκελν αληθαλόηεηα εξγαζίαο κεγαιύηεξε ησλ ηξηώλ 
εξγάζηκσλ εκεξώλ. 

 
Ο ππεξγνιάβνο, σο εξγαδόκελνο, έρεη ηηο ππνρξεώζεηο πνπ πξνβιέπνληαη από ηε λνκνζεζία γηα 
ηνλ εξγαδόκελν. 

 

Κάζε εξγνδεγόο, σο εθπξόζσπνο ηνπ εξγνδόηε, έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεώζεηο: 

· Να θαζνδεγεί ηνπο εξγαδόκελνπο ηνπ ζπλεξγείνπ ηνπ, γηα ηελ ηήξεζε ησλ απαηηνύκελσλ 

κέηξσλ αζθαιείαο ζε θάζε θάζε εξγαζίαο. 

· Να επηζεσξεί ην πξνζσπηθό ηνπ ζπλεξγείνπ ηνπ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εκέξα, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηώζεη ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο από απηνύο. 

· Να εθαξκόδεη ην ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ, γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ ζην 

ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη. 

· Να ιακβάλεη ππόςε ηηο ππνδείμεηο ησλ ζπληνληζηώλ γηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. 
 

Κάζε εξγνδεγόο, σο εξγαδόκελνο, έρεη ηηο ππνρξεώζεηο πνπ πξνβιέπνληαη από ηε λνκνζεζία γηα 
ηνλ εξγαδόκελν. 

 

Κάζε εξγαδόκελνο έρεη ηηο  παξαθάησ ππνρξεώζεηο: 

· Να εθαξκόδεη ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαη λα θξνληίδεη αλάινγα µε ηηο 
δπλαηόηεηέο ηνπ, γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ θαζώο θαη ησλ άιισλ αηόκσλ πνπ 
επεξεάδνληαη από ηηο πξάμεηο ή παξαιείςεηο ηνπ θαηά ηελ εξγαζία, ζύκθσλα µε ηελ 
εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδόηε ηνπ. 

· Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηώλ ησλ ζηόρσλ, νθείιεη εηδηθόηεξα, ζύκθσλα µε ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ θαη ηηο θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδόηε ηνπ: 
α) Nα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηηο κεραλέο, ηηο ζπζθεπέο, ηα εξγαιεία,  ηηο επηθίλδπλεο 

νπζίεο,  ηα κεηαθνξηθά θαη άιια κέζα. 
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β) Nα ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηνλ αηνκηθό πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό πνπ ηίζεηαη ζηε 
δηάζεζή  ηνπ θαη κεηά ηε ρξήζε λα ηνλ ηαθηνπνηεί ζηε ζέζε ηνπ. 

γ) Nα µε ζέηεη εθηόο ιεηηνπξγίαο, αιιάδεη ή κεηαηνπίδεη απζαίξεηα ηνπο κεραληζκνύο 
αζθάιεηαο ησλ κεραλώλ, εξγαιείσλ, ζπζθεπώλ, εγθαηαζηάζεσλ θαη θηηξίσλ θαη λα 
ρξεζηκνπνηεί  ζσζηά απηνύο ηνπο κεραληζκνύο αζθαιείαο. 

δ) Nα αλαθέξεη ακέζσο ζηνλ εξγνδόηε (ή/θαη ζε όζνπο αζθνύλ αξκνδηόηεηεο ηερληθνύ 
αζθάιεηαο θαη ηαηξνύ εξγαζίαο), όιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί εύινγα 
όηη παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξό θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία, θαζώο 
θαη  θάζε  έιιεηςε  πνπ  δηαπηζηώλεηαη  ζηα ζπζηήκαηα πξνζηαζίαο. 

ε) Nα ζπληξέρεη ηνλ εξγνδόηε (θαη όζνπο αζθνύλ αξκνδηόηεηεο ηερληθνύ αζθάιεηαο θαη 
ηαηξνύ εξγαζίαο), όζνλ  θαηξό  ρξεηαζηεί,  ώζηε  λα  θαηαζηεί  δπλαηή  ε εθπιήξσζε 
όισλ  ησλ  θαζεθόλησλ  ή απαηηήζεσλ γηα  ηελ  πξνζηαζία  ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 
πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία. 

ζη) Nα ζπληξέρεη ηνλ εξγνδόηε (θαη όζνπο αζθνύλ αξκνδηόηεηεο ηερληθνύ αζθάιεηαο θαη 
ηαηξνύ εξγαζίαο), όζνλ θαηξό ρξεηαζηεί, ώζηε ν εξγνδόηεο λα κπνξεί λα εγγπεζεί όηη ην 
πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη αζθαιείο θαη ρσξίο θηλδύλνπο γηα ηελ 
αζθάιεηα  θαη  ηελ  πγεία  εληόο  ηνπ πεδίνπ δξαζηεξηόηεηάο ηνπ. 

· Να παξαθνινπζεί ηα ζρεηηθά ζεκηλάξηα ή άιια επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζε ζέκαηα 
πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. Πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα εθπιεξώζεη ηελ 
παξαπάλσ ππνρξέσζε, έρεη δηθαίσκα λα ιάβεη επαξθή απαιιαγή από ηελ εξγαζία ρσξίο 
απώιεηα απνδνρώλ, θαζώο θαη λα ηνπ παξαζρεζνύλ ηα αλαγθαία κέζα. 

· Να θνξά θξάλνο πξνζηαζίαο ηεο θεθαιήο θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο, ηα νπνία ρνξεγνύληαη 

από ηνλ εξγνδόηε ηνπ. 
 

Ο Σερληθόο Αζθάιεηαο θάζε επηρείξεζεο έρεη ηηο  παξαθάησ ππνρξεώζεηο: 

· Να παξέρεη ζηνλ εξγνδόηε ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζε ζέκαηα ζρεηηθά 

µε ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ηελ πξόιεςε ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ. Σηο 
γξαπηέο ππνδείμεηο ν ηερληθόο αζθάιεηαο θαηαρσξεί ζε εηδηθό βηβιίν ηεο επηρείξεζεο (ΒΤΣΑ). 

· Να ζπκβνπιεύεη ζε ζέκαηα ζρεδηαζκνύ, πξνγξακκαηηζκνύ, θαηαζθεπήο θαη ζπληήξεζεο ησλ 
εγθαηαζηάζεσλ, εηζαγσγήο λέσλ παξαγσγηθώλ δηαδηθαζηώλ, πξνκήζεηαο κέζσλ θαη 
εμνπιηζκνύ, επηινγήο θαη ειέγρνπ ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο, 
θαζώο θαη δηακόξθσζεο θαη δηεπζέηεζεο ησλ ζέζεσλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο θαη 
γεληθά νξγάλσζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο 

· Να ειέγρεη ηελ αζθάιεηα ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ ηερληθώλ κέζσλ, πξηλ από ηε ιεηηνπξγία 
ηνπο, θαζώο θαη ησλ παξαγσγηθώλ δηαδηθαζηώλ θαη κεζόδσλ εξγαζίαο πξηλ από ηελ 
εθαξκνγή ηνπο θαη επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο 
θαη πξόιεςεο ησλ αηπρεκάησλ, ελεκεξώλνληαο ζρεηηθά ηνπο αξκόδηνπο πξντζηάκελνπο ησλ 
ηκεκάησλ ή ηε δηεύζπλζε ηεο επηρείξεζεο. 

· Να επηζεσξεί ηαθηηθά ηηο ζέζεηο εξγαζίαο από πιεπξάο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, 
λα αλαθέξεη ζηνλ εξγνδόηε νπνηαδήπνηε παξάιεηςε ησλ κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο, λα 
πξνηείλεη µέηξα αληηκεηώπηζήο ηεο θαη λα επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπο. 

· Να επηβιέπεη ηελ νξζή ρξήζε ησλ αηνκηθώλ κέζσλ πξνζηαζίαο, 

· Να εξεπλά ηα αίηηα ησλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ, λα αλαιύεη θαη αμηνινγεί ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξεπλώλ ηνπ θαη λα πξνηείλεη µέηξα γηα ηελ απνηξνπή παξόκνησλ αηπρεκάησλ 

· Να επνπηεύεη ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ ππξαζθάιεηαο θαη ζπλαγεξκνύ γηα ηε δηαπίζησζε 

εηνηκόηεηαο πξνο αληηκεηώπηζε αηπρεκάησλ. 

· Να κεξηκλά ώζηε νη εξγαδόκελνη ζηελ επηρείξεζε λα ηεξνύλ ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο θαη 
αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο θαη λα ηνπο ελεκεξώλεη θαη θαζνδεγεί γηα ηελ απνηξνπή ηνπ 
επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ε εξγαζία ηνπο 

· Να ζπκκεηέρεη ζηελ θαηάξηηζε θαη εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

· Να ηεξεί ην επηρεηξεζηαθό απόξξεην. 

· Να ζπλεξγάδεηαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπ κε ηνλ ηαηξό εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηώληαο 

κε απηόλ θνηλνύο ειέγρνπο ησλ ρώξσλ εξγαζίαο. 

· Οθείιεη λα δηαζέζεη ζηνλ εξγνδόηε µηα γξαπηή εθηίκεζε ησλ πθηζηακέλσλ θαηά ηελ εξγαζία 
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θηλδύλσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ αθνξνύλ 
νκάδεο εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ηδηαίηεξνπο θηλδύλνπο. H εθηίκεζε απηή 
πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ηαηξό εξγαζίαο, EYΠΠ ή EΞYΠΠ, ζύκθσλα µε ηηο 
θείκελεο δηαηάμεηο. 

 
Ο Σερληθόο Αζθάιεηαο, σο εξγαδόκελνο, έρεη ηηο ππνρξεώζεηο πνπ πξνβιέπνληαη από ηε 
λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδόκελν 

 
Η άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπ Σερληθνύ Αζθάιεηαο δελ απνθιείεη ηελ αλάζεζε ζ’ απηόλ από ηνλ 
εξγνδόηε θαη άιισλ θαζεθόλησλ, πέξα από ην ειάρηζην όξην σξώλ απαζρόιεζήο ηνπ σο 
ηερληθνύ αζθάιεηαο. 

 
Ο Σερληθόο Αζθάιεηαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. Έρεη, θαηά ηελ άζθεζε 
ηνπ έξγνπ ηνπ, εζηθή αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδόηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρόλ 
δηαθσλία ηνπ µε ηνλ εξγνδόηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηόηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιόγν 
θαηαγγειίαο ηεο ζύκβαζεο ηνπ. 

 

Ο Θαηξόο Εξγαζίαο θάζε επηρείξεζεο έρεη ηηο  παξαθάησ ππνρξεώζεηο: 

· Να παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδόηε, ζηνπο εξγαδνκέλνπο θαη ζηνπο 
εθπξνζώπνπο ηνπο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζρεηηθά µε ηα µέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη 
γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Σηο γξαπηέο ππνδείμεηο ηηο θαηαρσξεί ζην 
εηδηθό βηβιίν ππνδείμεσλ. Ο εξγνδόηεο ιακβάλεη γλώζε ελππνγξάθσο ησλ ππνδείμεσλ πνπ 
θαηαρσξνύληαη ζ’ απηό ην βηβιίν. 

· Να πξνβαίλεη ζε ηαηξηθό έιεγρν ησλ εξγαδνκέλσλ ζρεηηθό µε ηε ζέζε εξγαζίαο ηνπο, κεηά ηελ 
πξόζιεςή ηνπο ή ηελ αιιαγή ζέζεο εξγαζίαο, θαζώο θαη ζε πεξηνδηθό ηαηξηθό έιεγρν θαηά ηελ 
θξίζε ηνπ επηζεσξεηή εξγαζίαο ύζηεξα από αίηεκα ηεο επηηξνπήο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ, όηαλ ηνύην δελ νξίδεηαη από ην λόκν. Να κεξηκλά γηα ηε δηελέξγεηα ηαηξηθώλ 
εμεηάζεσλ θαη κεηξήζεσλ παξαγόλησλ ηνπ εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο ζε εθαξκνγή ησλ 
δηαηάμεσλ πνπ ηζρύνπλ θάζε θνξά. Να εθηηκά ηελ θαηαιιειόηεηα ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηε 
ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, λα αμηνινγεί θαη θαηαρσξεί ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, εθδίδεη 
βεβαίσζε ησλ παξαπάλσ εθηηκήζεσλ θαη ηελ θνηλνπνηεί ζηνλ εξγνδόηε. Σν πεξηερόκελν ηεο 
βεβαίσζεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ην ηαηξηθό απόξξεην ππέξ ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη κπνξεί λα 
ειεγρζεί από ηνπο πγεηνλνκηθνύο επηζεσξεηέο ηνπ Τπνπξγείνπ Εξγαζίαο, γηα ηελ θαηνρύξσζε 
ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηνπ εξγνδόηε. 

· Να επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

πξόιεςεο ησλ αηπρεκάησλ. Γηα ην ζθνπό απηό: 

· Να ηεξεί ην ηαηξηθό θαη επηρεηξεζηαθό απόξξεην. 

· Να αλαγγέιιεη µέζσ ηεο επηρείξεζεο ζηελ επηζεώξεζε εξγαζίαο αζζέλεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ 

πνπ νθείινληαη ζηελ εξγαζία. 

· Να ελεκεξώλεηαη από ηνλ εξγνδόηε θαη ηνπο εξγαδνκέλνπο γηα νπνηνδήπνηε παξάγνληα ζην 

ρώξν εξγαζίαο θαη έρεη επίπησζε ζηελ πγεία. 

· Να ζπλεξγάδεηαη θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ ηνπ κε ηνλ ηερληθό αζθάιεηαο, 

πξαγκαηνπνηώληαο κε απηόλ θνηλνύο ειέγρνπο ησλ ρώξσλ εξγαζίαο. 
 

Ο Θαηξόο Εξγαζίαο, σο εξγαδόκελνο, έρεη ηηο ππνρξεώζεηο πνπ πξνβιέπνληαη από ηε λνκνζεζία 
γηα ηνλ εξγαδόκελν: 

 
Ο Θαηξόο Εξγαζίαο ππάγεηαη απεπζείαο ζηε δηνίθεζε ηεο επηρείξεζεο. Έρεη, θαηά ηελ άζθεζε ηνπ 
έξγνπ ηνπ, εζηθή αλεμαξηεζία απέλαληη ζηνλ εξγνδόηε θαη ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Σπρόλ δηαθσλία 
ηνπ µε ηνλ εξγνδόηε, γηα ζέκαηα ηεο αξκνδηόηεηάο ηνπ, δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ιόγν 
θαηαγγειίαο ηεο ζύκβαζεο ηνπ. 

 

Ο πληνληζηήο αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ έρεη ηηο παξαθάησ ππνρξεώζεηο: 

· Να ζπληνλίδεη ηελ εθαξκνγή ησλ γεληθώλ αξρώλ πξόιεςεο θαη αζθάιεηαο ζηηο ηερληθέο ή/θαη 
νξγαλσηηθέο επηινγέο, πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηίδνληαη νη δηάθνξεο εξγαζίεο ή θάζεηο 
εξγαζίαο πνπ δηεμάγνληαη ηαπηόρξνλα ή δηαδνρηθά θαη ζηελ πξόβιεςε ηεο δηάξθεηαο 
εθηέιεζεο ησλ δηαθόξσλ απηώλ εξγαζηώλ ή θάζεσλ εξγαζίαο. 
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· πληνλίδεη ηελ εθαξκνγή ησλ ζρεηηθώλ δηαηάμεσλ κεξηκλώληαο ώζηε ν Αλάδνρνο θαη νη 
ππεξγνιάβνη θαη, εάλ απηό είλαη αλαγθαίν γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ, νη 
απηναπαζρνινύκελνη λα εθαξκόδνπλ µε ζπλέπεηα ηηο ππνρξεώζεηο πνπ ηνπο αληηζηνηρνύλ θαη 
λα εθαξκόδνπλ ην ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ηνπ έξγνπ. 

· Να αλαπξνζαξκόδεη ή λα κεξηκλά ώζηε λα αλαπξνζαξκνζηεί ην ρέδην θαη ν Φάθεινο 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. 

· Να νξγαλώλεη καδί µε ηνπο Σερληθνύο Αζθάιεηαο θαη ηνπο Θαηξνύο Εξγαζίαο ηε ζπλεξγαζία, 
κεηαμύ ηνπ Αλαδόρνπ θαη ησλ ππεξγνιάβσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ πνπ 
δηαδέρνληαη ν έλαο ηνλ άιινλ ζην εξγνηάμην, θαη ην  ζπληνληζκό  ησλ  δξαζηεξηνηήησλ γηα 
ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ  πξόιεςε  ησλ αηπρεκάησλ θαη ησλ 
επαγγεικαηηθώλ αζζελεηώλ, θαζώο θαη ηελ ακνηβαία ελεκέξσζε ηνπο, όηαλ πνιιέο 
επηρεηξήζεηο κνηξάδνληαη ηνλ ίδην ρώξν εξγαζίαο, κεξηκλώληαο γηα ηε ζπκκεηνρή εθόζνλ 
ππάξρεη αλάγθε ησλ απηναπαζρνινπκέλσλ. 

· Να ζπληνλίδεη ηελ επνπηεία γηα ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ εξγαζηαθώλ δηαδηθαζηώλ. 

· Να ιακβάλεη ηα αλαγθαία µέηξα ώζηε λα επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζην εξγνηάμην µόλν ζηα 

πξόζσπα πνπ έρνπλ ηε ζρεηηθή άδεηα. 

· Να ζπλεξγάδεηαη µε ηνπο Σερληθνύο Αζθάιεηαο θαη ηνπο Θαηξνύο Εξγαζίαο θαζ' όιε ηε δηάξθεηα 

απαζρόιεζεο ζην εξγνηάμην θαη λα δεηά ηε γλώκε ηνπο θάζε θνξά πνπ θξίλεη απαξαίηεην. 
 

Ο πληνληζηήο αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ, σο εξγαδόκελνο, έρεη ηηο ππνρξεώζεηο 
πνπ πξνβιέπνληαη από ηε λνκνζεζία γηα ηνλ εξγαδόκελν. 

 
ην πληνληζηή Αζθάιεηαο θαη Τγείαο είλαη δπλαηόλ λα αλαηεζεί ην έξγν θαη νη αξκνδηόηεηεο ηνπ 
Σερληθνύ Αζθάιεηαο. ηελ πεξίπησζε απηή ν ρξόλνο απαζρόιεζεο δελ ζπκςεθίδεηαη, αιιά 
ππνινγίδεηαη θαη εθηειείηαη αλεμάξηεηα. 

 

πλνπηηθά νη αξκνδηόηεηεο θάζε εκπιεθόκελνπ είλαη: 

 
ΕΡΓΟΣΑΞΘΑΡΥΗ 

· Αλαγγειία ηνπ έξγνπ ζηηο αξκόδηεο αξρέο 

· Μέξηκλα γηα εθπόλεζε ΑΤ, ΦΑΤ θαη ηήξεζε ηνπο ζην εξγνηάμην 

· Μέξηκλα γηα ηήξεζε Ηκεξνινγίνπ Μέηξσλ αζθαιείαο 

· Μέξηκλα γηα ηήξεζε βηβιίνπ θαη θαηαιόγνπ αηπρεκάησλ 

· Σήξεζε ησλ νδεγηώλ ηνπ επηβιέπνληα θαη ησλ αξκόδησλ αξρώλ 

· Αλαγγειία εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

 
ΣΕΥΝΘΚΟ ΑΦΑΛΕΘΑ 

· Εθπόλεζε εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

· Παξνρή ππνδείμεσλ θαη ζπκβνπιώλ ζηνλ εξγνδόηε κε βηβιίν ππνδείμεσλ 

· Εθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ 

· Έιεγρνο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο 

· Επίβιεςε ηεο νξζήο ρξήζεο ησλ ΜΑΠ 

· ∆ηεξεύλεζε αηηηώλ εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 

 
ΓΘΑΣΡΟ ΕΡΓΑΘΑ 

· Τινπνίεζε ηαηξηθώλ εμεηάζεσλ 

· Οξγάλσζε πξώησλ βνεζεηώλ 

· Παξνρή ππνδείμεσλ θαη ζπκβνπιώλ ζηνλ εξγνδόηε κε βηβιίν ππνδείμεσλ 

· Εθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ 

· Έιεγρνο ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο 
 

ΤΝΣΟΝΘΣΗ ΑΦΑΛΕΘΑ 
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· Οξγάλσζε, ζπληνληζκόο θαη ακνηβαία ελεκέξσζε ππεξγνιάβσλ 

· πληνληζκόο ππεξγνιάβσλ γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ηνπ ΑΤ 

· Αλαπξνζαξκνγή ηνπ ΑΤ 
 

ΜΗΥΑΝΘΚΟΘ ΕΡΓΟΤ 

· Εθαξκνγή ηνπ ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

· Έιεγρνο ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαη θαηαγξαθή ζην Ηκεξνιόγην 
 

ΕΡΓΟ∆ΗΓΟΘ 

· Εθαξκνγή ηνπ ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

· Οξγάλσζε εξγαζίαο ζύκθσλα κε ηα πξναπαηηνύκελα κέηξα αζθαιείαο 

· Έιεγρνο εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο 

· Έιεγρνο ρξήζεο ησλ ΜΑΠ από ηνπ εξγαδόκελνπο 

· Σήξεζε ησλ ππνδείμεσλ ηνπ πληνληζηή αζθαιείαο 
 

ΤΠΕΡΓΟΛΑΒΟΘ 

· Εθαξκνγή ηνπ ΑΤ ζην ηκήκα ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ αλαιάβεη 

· Εθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ ηνπο γηα ζέκαηα αζθαιείαο 

· Υνξήγεζε ΜΑΠ ζην πξνζσπηθό ηνπο 

· Υξήζε ππεξεζηώλ ηερληθνύ αζθαιείαο θαη γηαηξνύ εξγαζίαο 

· Γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

· Σήξεζε βηβιίνπ ππνδείμεσλ, βηβιίνπ θαη θαηαιόγνπ αηπρεκάησλ 

· Αλαγγειία εξγαηηθώλ αηπρεκάησλ 
 

ΠΡΟΩΠΘΚΟ 

· Εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ αζθαιείαο θαη πγείαο 

· Αζθαιήο ρξήζε εμνπιηζκνύ θαη πιηθώλ 

· Υξήζε ΜΑΠ 

· Απνθπγή θαηάξγεζεο ή κεηαηξνπήο ησλ δηαηάμεσλ θαη κεραληζκώλ αζθαιείαο 

· Αλαθνξά επηθηλδύλσλ θαηαζηάζεσλ 

· πκκεηνρή ζε εθπαηδεύζεηο αζθαιείαο 

 

 ΤΝΣΟΝΘΜΟ ΑΝΑ∆ΟΥΟΤ – ΤΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

ύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ Π∆ 17/1996 θαη Π∆ 305/1996, κε επζύλε ηνπ Αλαδόρνπ, πξέπεη 
λα ζπληνλίδνληαη νη δξαζηεξηόηεηεο εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. Επίζεο πξέπεη λα γίλεηαη ακνηβαία 
ελεκέξσζε κεηαμύ ησλ ππεξγνιάβσλ, κέζσ ηνπ Αλαδόρνπ, γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζπλεπάγνληαη 
νη εξγαζίεο θαζώο θαη ηα κέηξα πξόιεςεο ηνπο. Γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ ζπληνληζκνύ κεηαμύ ηνπ 
Αλαδόρνπ θαη ησλ ππεξγνιάβσλ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

 
ε θάζε ππεξγνιάβν, πξηλ ηελ ππνγξαθή Θδησηηθνύ πκθσλεηηθνύ, αλαιύνληαη νη Ννκνζεηηθέο 
ππνρξεώζεηο ηνπ, όπσο θαηαγξάθνληαη ζην ΑΤ ηνπ έξγνπ. Η ηήξεζε ησλ Ννκνζεηηθώλ 
ππνρξεώζεσλ απνηειεί θαη ζπκβαηηθή ππνρξέσζε ηνπ ππεξγνιάβνπ. 

· Πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην έξγν απηόο ελεκεξώλεη ηνλ Αλάδνρν γηα ηα 
ζηνηρεία ηνπ εθπξνζώπνπ ηνπ ζην έξγν, ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο ηνπ (θαη ηνπ γηαηξνύ 
εξγαζίαο, εθόζνλ απαζρνιεί). 

· Οη παξαπάλσ αξκόδηνη ηνπ ππεξγνιάβνπ παξαιακβάλνπλ ηηο Εθηηκήζεηο Επαγγεικαηηθνύ 
Κηλδύλνπ ηνπ ΑΤ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αλαιακβάλνπλ. Κάζε Εθηίκεζε 
Επαγγεικαηηθνύ Κηλδύλνπ πξέπεη λα αλαζεσξεζεί από ην Σερληθό Αζθάιεηαο ηεο 
επηρείξεζεο. 

· Με ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην έξγν γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ εθπξνζώπνπ ηνπ από 

ηνλ Αλάδνρν ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ εξγνηαμίνπ. 
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· ηε ζπλέρεηα ν εθπξόζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ ελεκεξώλεη ην πξνζσπηθό ηνπ γηα ηνπο 

θηλδύλνπο θαη ηα κέηξα πξόιεςεο ηνπο. 

· Εθόζνλ θξηζεί ζθόπηκν, ν Αλάδνρνο ελεκεξώλεη ηνπο ήδε εγθαηεζηεκέλνπο ππεξγνιάβνπο γηα 

ηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ λένπ ππεξγνιάβνπ. 

· Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην έξγν πξέπεη λα εθαξκόδνληαη κέηξα 
πξόιεςεο ησλ θηλδύλσλ. Γηα ηελ ακνηβαία ελεκέξσζε ησλ ππεξγνιάβσλ θαη ηνπ Αλαδόρνπ 
πξνβιέπεηαη ε δηελέξγεηα ζπζθέςεσλ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ ζα θαζνξηζηνύλ από 
ηνλ Αλάδνρν. Επίζεο πξνβιέπεηαη ε δηελέξγεηα έθηαθησλ ζπζθέςεσλ, όηαλ πξνθύπηνπλ 
ζρεηηθά ζέκαηα. 

 

πλνπηηθά: 
 

ΕΠΘΛΟΓΗ ΤΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

· Αλάιπζε λνκνζεηηθώλ ππνρξεώζεσλ 

· Καζνξηζκόο ζπκβαηηθώλ ππνρξεώζεσλ ζύκθσλα κε ηηο λνκνζεηηθέο 
 

ΠΡΘΝ ΣΗΝ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ 

· Ελεκέξσζε γηα ζηειέρσζε ζην έξγν 
 

ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΣΟ ΕΡΓΟ 

· Παξαιαβή νδεγηώλ αζθαινύο εξγαζίαο 

· Ελεκέξσζε εθπξνζώπνπ 

· Ελεκέξσζε πξνζσπηθνύ 
 

∆ΡΑΣΗΡΘΟΠΟΘΗΗ ΤΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

· Εθαξκνγή κέηξσλ αζθαιείαο 

 

 ΕΝΗΜΕΡΩΗ ΠΡΟΩΠΘΚΟΤ 

ύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ Π∆ 17/1996 θαη Π∆ 305/1996 θάζε ππεξγνιάβνο πξέπεη λα 
ελεκεξώλεη ην πξνζσπηθό ηνπ γηα ηνπο θηλδύλνπο πνπ ζπλεπάγνληαη νη εξγαζίεο ηνπ ζπλεξγείνπ, 
θαζώο θαη ησλ άιισλ ζπλεξγείσλ, ζην εξγνηάμην. Επίζεο πξέπεη λα ελεκεξώλεη ην πξνζσπηθό 
γηα όια ηα ζρεηηθά κέηξα πξνζηαζίαο πνπ ιακβάλνληαη, ζύκθσλα κε ηε Ννκνζεζία θαη ην ΑΤ 
ηνπ έξγνπ. Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ελεκέξσζεο πξνζσπηθνύ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

 
· Με ηελ εγθαηάζηαζε ζην εξγνηάμην, εθπξόζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ, αθνύ ελεκεξσζεί ζρεηηθά 

από ηνλ Αλάδνρν, ελεκεξώλεη ην ζπλεξγείν ηνπ. 

· Μεηά από θάζε ζύζθεςε γηα ζέκαηα αζθάιεηαο πνπ δηελεξγείηαη ζην έξγν αθνινπζεί 

ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ, εθόζνλ πξνθύπηνπλ ζρεηηθά ζέκαηα. 
 

Αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο ηζρύνπλ θαη γηα ηα ζπλεξγεία ηνπ Αλαδόρνπ. 
 
 

 ΕΚΠΑΘ∆ΕΤΗ ΠΡΟΩΠΘΚΟΤ 

ύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ Π∆ 17/1996 θάζε εξγνδόηεο (Αλάδνρνο θαη ππεξγνιάβνη) πξέπεη 
λα εμαζθαιίδεη ζε θάζε εξγαδόκελν επαξθή εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο κε ηελ 
επθαηξία: 

· Σεο πξόζιεςεο ηνπ 

· Σπρόλ κεηάζεζεο ή αιιαγήο θαζεθόλησλ 

· Εηζαγσγήο ή αιιαγήο εμνπιηζκνύ εξγαζίαο θαη γεληθόηεξα λέαο ηερλνινγίαο πνπ αθνξά ζηελ 

εξγαζία ηνπ. 
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Η εθπαίδεπζε πξέπεη λα πξνζαξκόδεηαη εθόζνλ πξνθύπηνπλ λένη θίλδπλνη θαη λα 
επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνύ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

· Ο εθπξόζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ, κε ηε ζπλδξνκή ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο, εθπαηδεύεη ην 
πξνζσπηθό ηνπ κε ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ππεξγνιάβνπ ζην εξγνηάμην. Η ζπγθεθξηκέλε 
εθπαίδεπζε ζπληζηάηαη λα ζπλδπαζηεί κε ηελ ελεκέξσζε πνπ πξνβιέπεηαη. 

· Ο εθπξόζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ εθπαηδεύεη θάζε λενεηζεξρόκελν ζην έξγν εξγαδόκελν ηνπ 

ζπλεξγείνπ ηνπ. 

· Η παξαπάλσ εθπαίδεπζε επαλαιακβάλεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, αλάινγα κε ηε 
δηάξθεηα δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ ππεξγνιάβνπ, ηελ εκθάληζε λέσλ θηλδύλσλ θαη ηελ αύμεζε 
ηεο επηθηλδπλόηεηαο ησλ ήδε ππαξρόλησλ. 

 

Αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο ηζρύνπλ θαη γηα ηα ζπλεξγεία ηνπ Αλαδόρνπ. πλνπηηθά: 
 

ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟ 

· Ελεκέξσζε εθπξνζώπνπ ζπλεξγείνπ 

· Ελεκέξσζε – εθπαίδεπζε πξνζσπηθνύ ζπλεξγείνπ 
 

ΠΡΟΛΗΦΗ ΝΕΟΤ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΤ ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟ 

· Ελεκέξσζε – εθαπίδεπζε λενεηζεξρόκελνπ 
 

∆ΡΑΣΗΡΘΟΠΟΘΗΗ ΤΝΕΡΓΕΘΟΤ ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟ 

· Επαλάιεςε εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνύ 
 

 1 2 3 4 5 6 7 

∆ηεπζπληήο έξγνπ x x x     
Εξγνηαμηάξρεο x x x x   x 
Μεραληθνί έξγνπ  x x x   x 
πληνληζηήο ΣΑ x x x x   x 
Τπεξγνιάβνη   x x   x 
Εξγνδεγνί   x x x x x 
Εξγαδόκελνη   x x x x x 

 

1. Βαζηθέο αξρέο αζθαιείαο 

2. ∆ηαρείξηζε αζθαιείαο 

3. Ννκνζεηηθέο ππνρξεώζεηο 

4. Οδεγίεο αζθαιείαο εξγαζίαο 

5. Πξώηεο βνήζεηεο 

6. Ππξαζθάιεηα 

7. Έθηαθηε αλάγθε 

 
 

 ∆ΘΑΥΕΘΡΘΗ ΑΣΤΥΗΜΑΣΩΝ 

ύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ησλ Π∆ 17/1996, Π∆ 305/1996 θαη Π∆ 1073/1981 θάζε εξγνδόηεο 
(Αλάδνρνο θαη ππεξγνιάβνη) νθείιεη ζε πεξίπησζε αηπρήκαηνο λα εμαζθαιίδεη ηελ παξνρή 
πξώησλ βνεζεηώλ ζηνλ παζόληα. Επίζεο πξέπεη λα κεξηκλήζεη γηα ηελ αζθαιή δηαθνκηδή ηνπ 
παζόληα ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα (εθόζνλ ππάξρεη ζρεηηθή αλάγθε). Επίζεο πξέπεη λα 
ελεκεξώζεη ηηο αξκόδηεο Αξρέο εληόο 24 σξώλ. ε πεξίπησζε ζνβαξνύ ζπκβάληνο πξέπεη λα 
δηαηεξνύληαη ακεηάβιεηα όια ηα ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα ρξεζηκεύζνπλ ζηελ εμαθξίβσζε ησλ 
αηηηώλ ηνπ αηπρήκαηνο. Σέινο ηα ζηνηρεία πνπ πξνθύπηνπλ από ηε δηεξεύλεζε ηνπ αηπρήκαηνο 
πξέπεη λα θαηαρσξνύληαη ζηα αληίζηνηρα αξρεία (Βηβιίν Αηπρεκάησλ, Βηβιίν Τπνδείμεσλ ηερληθνύ 
αζθαιείαο - γηαηξνύ εξγαζίαο, Καηάινγνο Εξγαηηθώλ Αηπρεκάησλ πνπ είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ 
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εξγαδόκελν αληθαλόηεηα εξγαζίαο κεγαιύηεξε ησλ ηξηώλ εκεξώλ). Γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 
αηπρεκάησλ αθνινπζείηαη ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

· Με ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ Αλαδόρνπ ζην εξγνηάμην δηεξεπλάηαη ε ύπαξμε (θαη ζηνηρεία όπσο 

ηειέθσλα θαη δηεπζύλζεηο) λνζνθνκεηαθώλ κνλάδσλ πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην εξγνηάμην. 

· Με ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ Αλαδόρνπ ζην εξγνηάμην νξγαλώλεηαη θαξκαθείν, νπνίν πεξηέρεη θαη’ 
ειάρηζηνλ ηα είδε πνπ αλαθέξνληαη ζην Παξάξηεκα 1 ηνπ ΑΤ, αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ έξγνπ 
θαη ην ζπλνιηθό αξηζκό ησλ εξγαδνκέλσλ ζε απηό. 

· Καηά ηελ εγθαηάζηαζε θάζε ππεξγνιάβνπ ζην εξγνηάμην γίλεηαη ελεκέξσζε ηνπ γηα ζέκαηα 

νξγάλσζεο πξώησλ βνεζεηώλ. 
 

ε πεξίπησζε αηπρήκαηνο: 

· Όπνηνο αληηιεθζεί ην ζπκβάλ πξέπεη λα πξνζθέξεη πξώηεο βνήζεηεο ζηνλ παζόληα, εθόζνλ 
γλσξίδεη, θαη λα δεηήζεη βνήζεηα (από άιινπο εξγαδόκελνπο πνπ γλσξίδνπλ). Επίζεο πξέπεη 
άκεζα λα ελεκεξσζεί ν εθπξόζσπνο ηνπ εξγνδόηε ηνπ παζόληα. 

· Ο εθπξόζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ, εθόζνλ θξίλεη απαξαίηεην, πξέπεη λα δεηήζεη βνήζεηα από 
εηδηθεπκέλν άηνκν (εληόο ή εθηόο εξγνηαμίνπ). Σαπηόρξνλα πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηνλ Αλάδνρν 
γηα ην ζπκβάλ. Εθόζνλ ππάξρεη αλάγθε, ν παζώλ πξέπεη λα κεηαθεξζεί ζε λνζνθνκεηαθή 
κνλάδα. 

· Ο εθπξόζσπνο ηνπ ππεξγνιάβνπ πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηηο αξκόδηεο αξρέο (ΚΕΠΕΚ, 

Αζηπλνκία) εληόο 24 σξώλ. 
 

Μεηά ην αηύρεκα: 

· Ο ηερληθόο αζθαιείαο ηνπ ππεξγνιάβνπ (θαη ν γηαηξόο εξγαζίαο, εθόζνλ απαζρνιείηαη), ζε 
ζπλεξγαζία κε ηνλ εθπξόζσπν ηνπ ζην εξγνηάμην, δηεξεπλά ηα αίηηα ηνπ ζπκβάληνο θαη 
πξνηείλεη κέηξα γηα ηελ απνθπγή επαλάιεςεο ζην κέιινλ. Η παξαπάλσ δηεξεύλεζε 
θαηαγξάθεηαη ζην Βηβιίν Αηπρεκάησλ ή/θαη ζην Βηβιίν Τπνδείμεσλ ηερληθνύ αζθαιείαο – 
γηαηξνύ εξγαζίαο. Επίζεο πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν Καηάινγνο Εξγαηηθώλ Αηπρεκάησλ πνπ 
είραλ σο ζπλέπεηα γηα ηνλ εξγαδόκελν αληθαλόηεηα εξγαζίαο κεγαιύηεξε ησλ ηξηώλ εκεξώλ. 

· Εθόζνλ θξηζεί απαξαίηεην, πξνβιέπεηαη ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπ ζπλεξγείνπ, 
ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ γηα ηελ απνθπγή επαλάιεςεο παξόκνηνπ 
αηπρήκαηνο ζην κέιινλ. 

 

Αληίζηνηρεο πξνβιέςεηο ηζρύνπλ θαη γηα ηα ζπλεξγεία ηνπ Αλαδόρνπ. 
 

ε πεξίπησζε ζνβαξνύ ζπκβάληνο πξέπεη λα δηαηεξνύληαη ακεηάβιεηα όια ηα ζηνηρεία πνπ 
κπνξεί λα ρξεζηκεύζνπλ ζηελ εμαθξίβσζε ησλ αηηηώλ ηνπ αηπρήκαηνο. 

 

πλνπηηθά: 
 

ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΘΟ 

· ∆ηεξεύλεζε ύπαξμεο λνζνθνκεηαθώλ κνλάδσλ θνληά ζην εξγνηάμην 

· Οξγάλσζε θαξκαθείνπ θαη παξνρήο πξώησλ βνεζεηώλ 

· Ελεκέξσζε ζπλεξγείσλ γηα πξώηεο βνήζεηεο 
 

Ε ΠΕΡΘΠΣΩΗ ΑΣΤΥΗΜΑΣΟ 

· Παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ θαη ελεκέξσζε αξκνδίσλ 

· Ελεκέξσζε ΕΚΑΒ θαη κεηαθνξά ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα 

· Ελεκέξσζε αξκνδίσλ αξρώλ εληόο 24 σξώλ 
 

ΜΕΣΑ ΣΟ ΑΣΤΥΗΜΑ 

· ∆ηεξεύλεζε ησλ αηηηώλ ηνπ ζπκβάληνο θαη θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ 

· Ελεκέξσζε πξνζσπηθνύ γηα απνθπγή επαλάιεςεο ηνπ ζπκβάληνο 
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 ∆ΤΜΕΝΕΘ ΚΑΘΡΘΚΕ ΤΝΘΗΚΕ 

ην εξγνηάμην ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνύλ ζπλζήθεο θαύζσλα θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο θαη 
ςύρνπο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνύο. Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηέηνησλ θαηξηθώλ θαηλνκέλσλ πξνβιέπνληαη 
(εθόζνλ επεξεάδνπλ ηηο εξγαζίεο): 

· Καζνξηζκόο δηαιεηκκάησλ δηάξθεηαο θαη ζπρλόηεηαο αλαιόγσο ησλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ πνπ 

επηθξαηνύλ. 

· Μεηαθύιηζε ηνπ σξαξίνπ (απνθπγή εξγαζίαο ζηηο πξσηλέο ώξεο ην ρεηκώλα θαη ζηηο 

κεζεκεξηαλέο ην θαινθαίξη). 

· ∆ηαθνπή ησλ εξγαζηώλ όηαλ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη δπζκελείο (θαύζσλαο, ςύρνο, 

ζπειιώδεηο άλεκνη, έληνλεο βξνρνπηώζεηο). 

· Παξνρή ζηνπο εξγαδόκελνπο πόζηκνπ δξνζεξνύ λεξνύ (10-15C) ζε ζπλζήθεο θαύζσλα θαη 

δεζηώλ ξνθεκάησλ ζε ζπλζήθεο ςύρνπο. 

· Πξνγξακκαηηζκόο ησλ εξγαζηώλ πνπ ζπλεπάγνληαη πςειή ζεξκηθή θαηαπόλεζε εθηόο 
ζεξκνθξαζηαθώλ αηρκώλ, από ηνλ ππεύζπλν ηνπ ζπλεξγείνπ, θαη κεηαθύιεζε ή ελίζρπζε ηνπ 
σξαξίνπ ώζηε λα πινπνηνύληαη θαλνληθά ηα δηαιείκκαηα. 

 
 

 ΗΜΑΝΗ ΑΦΑΛΕΘΑ 

ύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ηνπ Π∆ 105/1995 πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζήκαλζε αζθάιεηαο όηαλ νη 
ππαξθηνί ή πηζαλνί θίλδπλνη δελ κπνξνύλ λα απνθεπρζνύλ ή λα κεησζνύλ επαξθώο κε ηερληθά 
κέζα ζπιινγηθήο πξνζηαζίαο ή κε κέηξα, κεζόδνπο ή δηαδηθαζίεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο. 

 
Η ζεκαηνδόηεζε αζθάιεηαο ησλ ρώξσλ εξγαζίαο ζε θακία πεξίπησζε δελ ππνθαζηζηά ή 
πεξηνξίδεη ηε ιήςε ησλ αλαγθαίσλ εθάζηνηε κέηξσλ πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 
Η ζπκκόξθσζε κε ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο είλαη ππνρξεσηηθή θαη θαλείο κε εμνπζηνδνηεκέλνο δελ 
επηηξέπεηαη λα ηε κεηαθηλεί ή θαηαζηξέθεη. 

 

ην Παξάξηεκα 5 ηνπ ΑΤ παξαηίζεληαη ζπλήζε ζήκαηα αζθάιεηαο. 
 
 

 ΤΓΘΕΘΝΗ 

Η ηήξεζε ηεο πγηεηλήο ησλ εξγαδνκέλσλ ειέγρεηαη από ηνπο επηθεθαιήο ησλ ηκεκάησλ 
(εξγνδεγνί, εθπξόζσπνη ππεξγνιάβσλ, γηαηξνί εξγαζίαο). πγθεθξηκέλα πξέπεη νη εξγαδόκελνη 
λα κελ ηξώλε ή πίλνπλ ζην ρώξν εξγαζίαο, παξά κόλν ζηνπο ρώξνπο πνπ πξνβιέπνληαη γηα ηελ 
εζηίαζή ηνπο. Επίζεο, κέξηκλα πξέπεη λα ιακβάλεηαη γηα ηελ ηήξεζε ηεο πγηεηλήο πξηλ ην θαγεηό 
θαη ηελ αλαρώξεζε από ην εξγνηάμην. Σα απνξξίκκαηα από ηα θαγεηά πξέπεη λα ελαπνηίζεληαη 
ζηνπο θάδνπο απνξξηκκάησλ. Οη θάδνη απνξξηκκάησλ πξέπεη λα αδεηάδνληαη θαη ηα απνξξίκκαηα 
λα απνκαθξύλνληαη από ην εξγνηάμην ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα, θαηάιιεια επηιεγκέλα, ώζηε λα 
δηαζθαιίδνληαη άξηζηεο ζπλζήθεο πγηεηλήο ζην εξγνηάμην. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1: ΠΕΡΘΕΥΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΘΟΤ 

Γηα ηα εξγνηάμηα εληόο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ ηα παξαθάησ είδε είλαη απαξαίηεην λα πεξηέρνληαη 
ζην θαξκαθείν ηνπ εξγνηαμίνπ αλάινγα κε ηνλ αξηζκό ησλ εξγαδνκέλσλ: 

 

Α/Α ΕΘ∆Ο 1-25 25-50 51-100 

1 Αληηζεπηηθό δηάιπκα ησδίνπ 1 1 1 

2 θεύαζκα γηα θάςηκν 1 2 3 

3 Οηλόπλεπκα 1 1 1 

4 Ομπδελέ 1 1 1 

5 Εηζπλεύζηκε ακκσλία 1 2 2 

6 Απνζηεηξσκέλεο γάδεο 1 2 3 

7 Επίδεζκνη γάδαο 2 4 6 

8 Σξηγσληθνί επίδεζκνη 1 1 1 

9 Ειαζηηθόο επίδεζκνο 1 1 1 

10 Λεπθνπιάζη ξνιιό 2 2 2 

11 Ύθαζκα θαζαξηζκνύ 1 1 1 

12 Τγξό ζαπνύλη 1 1 1 

13 Φαιίδη 1 1 1 

14 Σζηκπίδα 1 1 1 

15 Βακβάθη 1 1 1 

16 Αληηζηακηληθή αινηθή 1 1 1 

17 παζκνιπηηθό 1 1 1 

18 Γάληηα κηαο ρξήζεο 1 1 1 

19 Φπιιάδην πξώησλ βνεζεηώλ 1 1 1 
 

Γηα εξγνηάμηα εθηόο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ, ην θαξκαθείν ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα πεξηέρεη 
επηπιένλ: 

 

Α/Α ΕΘ∆Ο 1-25 25-50 51-100 

20 Ελέζηκν θνξηηδνλνύρν 1 1 1 

21 ύξηγγεο πιαζηηθέο 6 6 6 

22 ∆ηζθία αληηδηαξξνηθά 1 1 1 

23 ∆ηζθία αληηόμηλα 1 1 1 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2: ΥΡΟΝΟ∆ΘΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΣΕΛΕΗ ΕΡΓΟΤ 

Σν Υξνλνδηάγξακκα ηνπ έξγνπ επηζπλάπηεηαη κε ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ θαη ελεκεξώλεηαη θαζ’ 
όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ. 

 
 
 
 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3: ΜΕΛΕΣΗ ΚΑΣΑΚΕΤΗ ΘΚΡΘΩΜΑΣΩΝ 

Η Μειέηε Καηαζθεπήο Θθξησκάησλ ζα επηζπλαθζεί ζε κεηαγελέζηεξε θάζε ηνπ έξγνπ. Η Μειέηε 
Καηαζθεπήο Θθξησκάησλ ζα εθπνλεζεί ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή ηεο θαη 
ηα αλακελόκελα θνξηία (ΚΤΑ 16440/1993). 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 4: ΕΝ∆ΕΘΚΣΘΚΗ ΝΟΜΟΘΕΘΑ ΓΘΑ ΘΕΜΑΣΑ ΑΦΑΛΕΘΑ 

· Ν4030/2011, «Νένο ηξφπνο έθδνζεο αδεηψλ δφκεζεο, ειέγρνπ θαηαζθεπψλ θαη ινηπέο 

δηαηάμεηο», ΦΕΚ 249Α/11 

· Ν3850/2010 «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα λφκσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ», 
ΦΕΚ 84Α, ν νπνίνο αληηθαηέζηεζε ην Ν1568/1985 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ», 
ΦΕΚ 117Α/85 θαη ην Π∆17/1996 «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΕΟΚ θαη 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, 
όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π∆159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

· Ν3669/08 «Κχξσζε ηεο θσδηθνπνίεζεο ηεο λνκνζεζίαο θαηαζθεπήο δεκφζησλ έξγσλ», ΦΕΚ 
116, όπσο ζπκπιεξώζεθε κε ην Ν4070/12 «Ρπζκίζεηο Ηιεθηξνληθψλ Επηθνηλσληψλ, 
Μεηαθνξψλ, ∆εκνζίσλ Έξγσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο», ΦΕΚ 82Α/08 

· Ν2696/1999 «Κύξσζε ηνπ Κώδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο», ΦΕΚ 57Α, όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε 

ην Ν3542/07 «Σξνπνπνηήζεηο δηαηάμεσλ ηνπ Κώδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο», ΦΕΚ 50Α/99 

· Ν2224/1994 «Ρχζκηζε ζεκάησλ εξγαζίαο, ζπλδηθαιηζηηθψλ δηθαησκάησλ, Τγηεηλήο – Αζθάιεηαο 
θιπ», ΦΕΚ 112Α/94, όπσο ζπκπιεξώζεθε κε ηελ ΤΑ 25231/10 «Καηεγνξηνπνίεζε 
παξαβάζεσλ θαη θαζνξηζκφο χςνπο πξνζηίκσλ πνπ επηβάιινληαη απφ ηνπο Επηζεσξεηέο 
Εξγαζίαο ηνπ ψκαηνο Επηζεψξεζεο Εξγαζίαο (ΕΠΕ)», ΦΕΚ 2150Β/94 

· N1430/1984 «Κχξσζε ηεο αξηζκ. 62 ∆ηεζλνχο πκβάζεηο Εξγαζίαο, πνπ αθνξά ηηο δηαηάμεηο 
αζθάιεηαο ζηελ νηθνδνκηθή βηνκεραλία θαη ηε ξχζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε απηή», 
ΦΕΚ 49Α/84 

· Ν1396/1983 «Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο ζηηο νηθνδνκέο θαη 

ινηπά ηδησηηθά ηερληθά έξγα», ΦΕΚ 126Α/83 

· Π∆115/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ γηα ηηο επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο: 
(α) ηεο εθηέιεζεο, ζπληήξεζεο, επηζθεπήο θαη επηηήξεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο κεραλνινγηθψλ 
εγθαηαζηάζεσλ ζε βηνκεραλίεο θαη άιιεο κνλάδεο, (β) ηνπ ρεηξηζκνχ θαη ηεο επηηήξεζεο 
αηκνιεβήησλ θαη (γ) ηεο εθηέιεζεο ηερληθνχ έξγνπ θαη ηεο παξνρήο ηερληθήο ππεξεζίαο γηα 
εξγαζίεο ειεθηξνζπγθφιιεζεο θαη νμπγνλνθφιιεζεο, θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ 
θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ άζθεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ απφ θπζηθά πξφζσπα θαη 
άιιεο ξπζκίζεηο», ΦΕΚ 200Α/12 

· Π∆114/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ γηα ηελ 
επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο, επηζθεπήο θαη επηηήξεζεο ηεο 
ιεηηνπξγίαο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαχζεο πγξψλ θαη αεξίσλ θαπζίκσλ γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ 
λεξνχ, θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ άζθεζε ηεο 
δξαζηεξηφηεηαο απηήο απφ θπζηθά πξφζσπα θαη άιιεο ξπζκίζεηο», ΦΕΚ 199Α/12 

· Π∆113/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ 
κεραλεκάησλ ηερληθψλ έξγσλ, θαζνξηζκφο θξηηεξίσλ γηα ηελ θαηάηαμε ησλ κεραλεκάησλ ζε 
εηδηθφηεηεο θαη νκάδεο, θαζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ 
άζθεζε ηεο επαγγεικαηηθήο απηήο δξαζηεξηφηεηαο απφ θπζηθά πξφζσπα θαη  άιιεο 
ξπζκίζεηο», ΦΕΚ 198Α/12 

· Π∆112/2012 «Καζνξηζκφο εηδηθνηήησλ θαη βαζκίδσλ επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ γηα ηελ 
επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο πδξαπιηθψλ 
εγθαηαζηάζεσλ θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ άζθεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο απηήο απφ θπζηθά 
πξφζσπα», ΦΕΚ 197Α/12 

· Π∆82/2010 «Ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ζηελ έθζεζε ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ηερλεηή νπηηθή 
αθηηλνβνιία), ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 2006/25/ΕΚ», ΦΕΚ 145Α/10 

· Π∆57/2010 «Πξνζαξκνγή ηεο Ειιεληθήο Ννκνζεζίαο πξνο ηελ Οδεγία 2006/42/ΕΚ ηνπ 
Επξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ «ζρεηηθά κε ηα κεραλήκαηα θαη ηελ 
ηξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 95/16/ΕΚ» θαη θαηάξγεζε ησλ Π.∆. 18/96 θαη 377/93», ΦΕΚ 97Α, 
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όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π∆81/2011, ΦΕΚ 197Α/10 

· Π∆162/2007 «Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο 
παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο, θαηά ηξνπνπνίεζε ηνπ π.δ. 307/1986 φπσο 
ηζρχεη, ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ Οδεγία 2006/15/ΕΚ», ΦΕΚ 202Α/07 

· Π∆212/2006 «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία, ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 83/477/ΕΟΚ ηνπ πκβνπιίνπ, φπσο απηή ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ 
νδεγία 91/382/ΕΟΚ ηνπ πκβνπιίνπ θαη ηελ νδεγία 2003/18/ΕΚ ηνπ Επξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ 
θαη πκβνπιίνπ», ΦΕΚ 212Α/06 

· Π∆149/2006 «Eιάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ζφξπβνο) ζε 
ελαξκφληζε κε ηελ νδεγία 2003/10/ΕΚ», ΦΕΚ 159Α/06 

· Π∆ 176/2005 «Ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ζηελ έθζεζε 
εξγαδνκέλσλ ζε θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (θξαδαζκνχο), ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05 

· Π∆305/1996 «Ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα 

πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α/96 

· Π∆105/1995 «Ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηε ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγείαο ζηελ εξγαζία 

ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95 

· Π∆397/1994 «Ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηε ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε 
θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ 
ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94 

· Π∆396/1994 «Ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε απφ ηνπο 
εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ 
νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94 

· Π∆395/1994 «Ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε  ρξεζηκνπνίεζε 
εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 
νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 89/655/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94, όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ηα Π∆89/1999 
(ΦΕΚ 94Α/99) θαη Π∆304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) θαη Π∆155/2004 (ΦΕΚ 121Α/04). 

· Π∆77/1993 «πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο 
παξάγνληεο. Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ ζπκβνπιίνπ 88/642/ΕΟΚ», 
ΦΕΚ 34Α/93 

· Π∆31/1990 «Επίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε κεραλεκάησλ εθηέιεζεο 

ηερληθψλ έξγσλ» ΦΕΚ 11Α/90, όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π∆49/1991 (ΦΕΚ 180Α/91) 

· Π∆225/1989 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηα ππφγεηα ηερληθά έξγα» ΦΕΚ 106Α/89 

· Π∆307/1986 «Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο 
παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο», ΦΕΚ 135Α, όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην 
Π∆12/2012, ΦΕΚ 19Α 

· Π∆1073/1981 «Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα νηθνδνκψλ 

θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηνο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ», ΦΕΚ 260Α/81 

· Π∆778/1980 «Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ», ΦΕΚ 

193Α/80 

· Π∆95/1978 «Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ απαζρνινπκέλσλ εηο εξγαζίαο 

ζπγθνιιήζεσλ» ΦΕΚ 20Α/78 

· ΤΑ6690/2012 «Πξντφληα ∆νκηθψλ Καηαζθεπψλ: ραξαθηεξηζηηθά, ηερληθέο πξνδηαγξαθέο, 

δηαδηθαζίεο αμηνιφγεζεο ζπκκφξθσζεο θαη ζήκαλζε ζπκκφξθσζεο «CE», ΦΕΚ 1914Β/12 
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