
               

      
 

          Πρόγραμμα Αγωγήσ Υγείασ για Παιδιά  
      ςτο Δήμο Περιςτερίου 

 
 
 
 

Το Ελλθνικό Διαδθμοτικό Δίκτυο Τγιών Πόλεων-Προαγωγισ Τγείασ (ΕΔΔΤΠΠΤ) ςε 
ςυνεργαςία με τοΔιμο Περιςτερίου,υπό την αιγίδα του Ι΢Α, ανακοινϊνει την 
ζναρξη του διαδικτυακοφ προγράμματοσ «Αγωγι Τγείασ για Παιδιά» την Σρίτθ 6 
Απριλίου 2021 και ώρα 6:00μ.μ .  

Οι ςυμμετζχοντεσ μποροφν να παρακολουθήςουν δωρεάν το πρόγραμμα που 
πραγματοποιείται με την υποςτήριξη του κ. Αναςτάςιου Χατηι, Παιδιάτρου-
Εντατικολόγου, τ. Συντονιςτή-Διευθυντή ΜΕΘ Νοςοκομείου Παίδων «Η ΑΓΙΑ 
ΣΟΦΙΑ», Μζλοσ ΔΣ Ιατρικοφ Συλλόγου Αθηνϊν, μζςω πλατφόρμασzoom. 

Το ςεμινάριο αποτελείται από 3 κεματικζσ ενότθτεσμε τα εξήσ θζματα :  

1. ΑΣΤΧΗΜΑΣΑ 
2. ΕΞΑΡΣΗ΢ΕΙ΢ (Κάπνιςμα, Αλκοόλ, Ναρκωτικά) 
3. ΕΦΗΒΕΙΑ (΢εξουαλικά μεταδιδόμενα νοςιματα, Παχυςαρκία, Εμβολιαςμοί 

Εφιβων) 

Η 1ηπαρουςίαςη θα ζχει χρονική διάρκεια περίπου 1 ώρασ (20’ ειςιγθςθ και 40’ 
ερωτιςεισ-ςυηιτθςθ), μεθζμα τα«ΑΣΤΧΗΜΑΣΑ». 

Στόχοσ του προγράμματοσ είναι η ευαιςθητοποίηςη ςυγκεκριμζνων πληθυςμιακϊν 
ομάδων (γονείσ,εκπαιδευτικοί),που μποροφν να αποτελζςουν πυρήνα εκπαίδευςησ 
με ζγκαιρη και ζγκυρη ενημζρωςη  ϊςτε να είναι γνϊςτεσ των ςυνεπειϊν τησ 
ζκθεςησ των παιδιϊν ςε κινδφνουσ και να λειτουργήςουν προςτατευτικά με 
γνϊμονα την Πρόληψη. 

Βήματα εγγραφήσ και παρακολοφθηςησ του διαδικτυακοφ ςεμιναρίου 

Για να παρακολουθήςετε το ςεμινάριο και να ζχετε διαδραςτική ςυμμετοχή (π.χ. 
ερωτήςεισ ςτον ομιλητή). 

Είναι απαραίτητο να δηλϊςετε το  e-mail ςασ ςτο ΚΕΠ Τγείασ Περιςτερίου 
(kepygeias@peristeri.gr, 210-5783266), μζχρι τισ 5/4, όπου θα ςασ ςταλεί ο 
ςφνδεςμοσ και οι οδηγίεσ για τη ςυμμετοχή ςασ ςτη πλατφόρμα zoom. 
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