
 

 
      

Η παρούσα μελέτη κατηγορίας CPV 37420000-8 αφορά την προμήθεια εξοπλισμού 
γυμναστηρίων του κτιρίου του νέου κολυμβητήριου του Ν.Π.Δ.Δ. «Ο.Π.Α.Α.Π.». 
 
    Αναλυτικά τα είδη αθλητικού εξοπλισμού που θα χρειαστούν είναι:  
ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 3.5 HP ΤΥΠΟΥ XFIT 116, ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟ ΤΥΠΟΥ XFIT 738,  ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΟ 
ΤΥΠΟΥ M300, TRX STRONG SYSTEM SUSPENSION TRAINER, KETTLEBELLS 2 KG-4 
KG-6 KG-8 KG-10 KG-12 KG –14 KG- 18 KG,ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 2,5 KG-5 KG- 
7,5 KG-10 KG- 15 KG-20 KG, ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ EXTRA SOFT 180Χ60, ΣΤΡΩΜΑ 
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ AB MAT, ΣΤΡΩΜΑ YOGA MAT, BOSU PRO, ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ 
PLYO BOX 30CM, ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ  PLYO BOX 45CM, ΜΟΝΟΖΥΓΟ-
ΔΙΖΥΓΟ-ΚΑΡΕΚΛΑ ΚΟΙΛΙΑΛΩΝ ΤΥΠΟΥ X-FIT 750, ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ, ΣΧΟΙΝΑΚΙ 
ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ SPEED ROPE CABLE ADJUSTABLE PRO, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 5X9X1250 MM, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 6X10X1250 MM, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 6X11X1250 MM, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 7X12X1250 MM, MEDICINE BALL 2 KG-3 KG-
5 KG, ΜΠΑΛΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΤΥΠΟΥ X FIT 65 CM, PILATES MINI BALL 25 CM, 
PILATES ROLLER 15X45CM, ΠΟΔΗΛΑΤΟ SPEEDING ΤΥΠΟΥ X FIT 201, 
ΟΡΘΟΣΤΑΤΗΣ SQUAT TRACK 1680X1590X1750MM TOTAL WEIGHT 105 KG, 
ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΜΕ ΣΚΑΛΙΕΡΑ ΤΥΠΟΥ XFIT 22, ΠΑΓΚΟΣ ΡΑΧΙΑΙΩΝ ΤΥΠΟΥ X 
FIT 80, ΠΑΓΚΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ X-FIT 46, ΜΠΑΡΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ, ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 
2,5 KG- 5KG-10KG-20KG ΚΑΙ ΣΑΝΙΔΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ, όπως περιγράφονται στις 
τεχνικές προδιαγραφές. 
 

Η δαπάνη προϋπολογίζεται στο ποσό των 18.000,00 ευρώ, συμπεριλαμβανομένου 
Φ.Π.Α. η οποία προβλέπεται να χρηματοδοτηθεί από τον τακτικό προϋπολογισμό του 
Ν.Π.Δ.Δ.. «Ο.Π.Α.Α.Π.» και θα βαρύνει τον Κ.Α. 15.7135.22 με τίτλο «προμήθεια 
εξοπλισμού γυμναστηρίων» του προϋπολογισμού του  οικ. έτους 2017. 

                  
        Περιστέρι : 24-07-2017                 

Ο Συντάξας 
 
 
            Δημήτριος Συριόπουλος 
              Αρχιτέκτων Μηχανικός  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   ΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ   «ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   

          ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 
ΜΕΛΕΤΗ:           ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
 
ΚΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  :   15.7135.22 
 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ         :   18.000,00 € 
 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ       :  ΑΝΑΘΕΣΗ 
 
ΑΡΙΘΜ. ΜΕΛΕΤΗΣ             :  36 / 24-07-2017 



                                  

 
 

 

 
 

ΑΡΘΡΟ  1 (Αντικείμενο παροχής) 

Η παρούσα συγγραφή υποχρεώσεων κατηγορίας CPV 37420000-8 αφορά την 
προμήθεια εξοπλισμού γυμναστηρίων του κτιρίου του νέου κολυμβητήριου του Ν.Π.Δ.Δ. 
«Ο.Π.Α.Α.Π.». 
 
    Αναλυτικά τα είδη αθλητικού εξοπλισμού που θα χρειαστούν είναι:  
ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 3.5 HP ΤΥΠΟΥ XFIT 116, ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟ ΤΥΠΟΥ XFIT 738,  ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΟ 
ΤΥΠΟΥ M300, TRX STRONG SYSTEM SUSPENSION TRAINER, KETTLEBELLS 2 KG-4 
KG-6 KG-8 KG-10 KG-12 KG –14 KG- 18 KG,ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 2,5 KG-5 KG- 
7,5 KG-10 KG- 15 KG-20 KG, ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ EXTRA SOFT 180Χ60, ΣΤΡΩΜΑ 
ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ AB MAT, ΣΤΡΩΜΑ YOGA MAT, BOSU PRO, ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ 
PLYO BOX 30CM, ΠΛΕΙΟΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ  PLYO BOX 45CM, ΜΟΝΟΖΥΓΟ-
ΔΙΖΥΓΟ-ΚΑΡΕΚΛΑ ΚΟΙΛΙΑΛΩΝ ΤΥΠΟΥ X-FIT 750, ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ, ΣΧΟΙΝΑΚΙ 
ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ SPEED ROPE CABLE ADJUSTABLE PRO, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 5X9X1250 MM, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 6X10X1250 MM, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 6X11X1250 MM, ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ  LATEX HIGH END TUBE 7X12X1250 MM, MEDICINE BALL 2 KG-3 KG-
5 KG, ΜΠΑΛΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΤΥΠΟΥ X FIT 65 CM, PILATES MINI BALL 25 CM, 
PILATES ROLLER 15X45CM, ΠΟΔΗΛΑΤΟ SPEEDING ΤΥΠΟΥ X FIT 201, 
ΟΡΘΟΣΤΑΤΗΣ SQUAT TRACK 1680X1590X1750MM TOTAL WEIGHT 105 KG, 
ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΜΕ ΣΚΑΛΙΕΡΑ ΤΥΠΟΥ XFIT 22, ΠΑΓΚΟΣ ΡΑΧΙΑΙΩΝ ΤΥΠΟΥ X 
FIT 80, ΠΑΓΚΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ X-FIT 46, ΜΠΑΡΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ, ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 
2,5 KG- 5KG-10KG-20KG ΚΑΙ ΣΑΝΙΔΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ, όπως περιγράφονται στις 
τεχνικές προδιαγραφές. 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   ΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ   «ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   

          ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 
 
ΜΕΛΕΤΗ:           ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
 
ΚΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  :   15.7135.22 
 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ         :   18.000,00 € 
 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ       :  ΑΝΑΘΕΣΗ 
 
ΑΡΙΘΜ. ΜΕΛΕΤΗΣ             :  36 / 24-07-2017 
 



 
Η παράδοση των ποσοτήτων της προμήθειας αθλητικού εξοπλισμού και ο χρόνος 

παραδόσεως θα γίνει ανάλογα με τις ανάγκες της υπηρεσίας, μετά από την υπογραφή της 
σύμβασης. 

Η δαπάνη προϋπολογίζεται στο ποσό των 18.000,00 ευρώ, συμπεριλαμβανομένου 
Φ.Π.Α. η οποία προβλέπεται να χρηματοδοτηθεί από τον τακτικό προϋπολογισμό του 
Ν.Π.Δ.Δ.. «Ο.Π.Α.Α.Π.» και θα βαρύνει τον Κ.Α. 15.7135.22 με τίτλο «προμήθεια 
εξοπλισμού γυμναστηρίων» του προϋπολογισμού του  οικ. έτους 2017. 
 

ΑΡΘΡΟ  2 (Ισχύουσες διατάξεις) 

Η συγκεκριμένη δαπάνη διέπεται από τις εξής διατάξεις : 

1. Τις διατάξεις των άρθρων 209 και 240-242 του Ν. 3463/2006. 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 58 του Ν. 3852/2010. 

3. Την παρ. 4 του άρθρου 209 του Ν. 3463/2006, όπως αναδιατυπώθηκε με την 

παρ. 3 του άρθρου 22 του Ν. 3536/2007. 

4. Τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν. 4412/2016. 

 

ΑΡΘΡΟ 3 (Συμβατικά στοιχεία) 

Τα συμβατικά στοιχεία κατά σειρά είναι: 

α)  Τεχνική Έκθεση (Περιγραφή). 

β)  Συγγραφές Υποχρεώσεων (γενική και ειδική). 

γ)  Τεχνικές Προδιαγραφές   

δ)  Ενδεικτικός Προϋπολογισμός.  

ε) Τιμολόγιο Προσφοράς. 

   

ΑΡΘΡΟ  4 (Τρόπος εκτέλεσης) 
Η προμήθεια εξοπλισμού γυμναστηρίου θα πραγματοποιηθεί με απευθείας 

ανάθεση μετά την διαδικασία συλλογής προσφορών από το ελεύθερο εμπόριο και με 

κριτήριο κατακύρωσης τη χαμηλότερη τιμή στις τιμές της μελέτης. 

 

ΑΡΘΡΟ 5 (Κατακύρωση) 

Ο κάθε ενδιαφερόμενος οφείλει να υποβάλει προσφορά για το σύνολο της 

ποσότητας. Η δαπάνη είναι ενιαία και όποιος υποβάλει προσφορά για μέρος της 

ποσότητας, δεν θα γίνεται αποδεκτή.  

Η Υπηρεσία μπορεί να κατακυρώσει την ανάθεση σε εκείνον, η προσφορά του 

οποίου κρίθηκε οικονομικότερη. 



 

ΑΡΘΡΟ  6 (Σύμβαση) 

 Αμέσως μετά την επικύρωση της ανάθεσης, ο ανάδοχος της προμήθειας 

υποχρεούται να προσέλθει στα γραφεία της Διοίκησης – Διαχείρισης του Ν.Π., σε χρονικό 

διάστημα εντός των είκοσι (20) ημερών, για να υπογράψει τη σχετική σύμβαση. 

 

ΑΡΘΡΟ  7 (Εξόφληση τιμολογίου) 

Για την προμήθεια εξοπλισμού γυμναστηρίου που θα χρειασθεί το Ν.Π.Δ.Δ., οι 

προσφερόμενες τιμές του αναδόχου είναι σταθερές και αμετάβλητες και ισχύουν για όλη τη 

διάρκεια της σύμβασης και δεν υπόκειται για κανένα λόγο σε αναθεώρηση. 

 Η πληρωμή στον προμηθευτή θα γίνει για το 100% της αξίας του τιμολογίου, αφού 

αφαιρεθούν οι οριζόμενες νόμιμες κρατήσεις μέσα σε εξήντα (60) ημέρες από την 

ημερομηνία υπογραφής των σχετικών πρωτοκόλλων ποσοτικής και ποιοτικής παραλαβής 

που αφορούν το προς πληρωμή τιμολόγιο από την αρμόδια επιτροπή της Υπηρεσίας. 

 

ΑΡΘΡΟ  8 (Ανεπαρκής ποιότητα) 

Κατά την ποσοτική και ποιοτική παραλαβή του εξοπλισμού γυμναστηρίων του 

κτιρίου του νέου κολυμβητηρίου εξετάζεται η καταλληλότητα αυτών και συμμόρφωση με τις 

τεχνικές προδιαγραφές. Εφόσον προκύψει ακαταλληλότητα όλης ή μέρους της ποσότητας 

του κάθε είδους υλικού, ο ανάδοχος οφείλει να προβεί σε άμεση αντικατάσταση αυτής. 

Ο προμηθευτής εγγυάται ότι θα είναι αρίστης ποιότητας, σύμφωνα με τους όρους 

και τις σχετικές προδιαγραφές, θα έχουν τις ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά που 

προβλέπουν οι όροι αυτοί, είναι απαλλαγμένα από ξένα σώματα, προσμίξεις κ.λ.π. και ότι 

είναι κατάλληλα από κάθε πλευρά για κατανάλωση. 

Η Υπηρεσία διατηρεί όλα τα δικαιώματα, τα οποία θα ασκήσει όταν διαπιστώσει ότι 

παραβιάζονται οι παραπάνω διαβεβαιώσεις του προμηθευτή. Ο προμηθευτής έχει την 

υποχρέωση ν’ αντικαταστήσει, ύστερα από αίτηση της Υπηρεσίας κάθε ποσότητα  υλικού 

που προμήθευσε, μέσα σε δύο εργάσιμες (2) ημέρες, αφότου διαπιστωθεί παράβαση των 

παραπάνω διαβεβαιώσεων.  

 Οι δαπάνες επιστροφής στον προμηθευτή των ακατάλληλων ειδών και αποστολής 

στην Υπηρεσία των νέων σε αντικατάσταση των ακατάλληλων, θα βαρύνουν τον 

προμηθευτή. 

 

 



ΑΡΘΡΟ  9 (Φόροι - Τέλη - Κρατήσεις) 
 Ατυχήματα, ζημιές, φόροι, τέλη, χαρτόσημα, βαρύνουν όλα τον ανάδοχο και μόνο 

αυτόν χωρίς καμιά ευθύνη και υποχρέωση του Ν.Π.Δ.Δ.. Τον ίδιο βαρύνουν και οι νόμιμες 

κρατήσεις. 

 

ΑΡΘΡΟ  10 (Παραλαβή) 

 

Η παραλαβή της προμήθειας ενεργείται από την αρμόδια επιτροπή παρουσία του 

αναδόχου. Εάν κατά την παραλαβή διαπιστωθεί απόκλιση απ’ τις συμβατικές 

προδιαγραφές, η επιτροπή παραλαβής μπορεί να προτείνει ή την τέλεια απόρριψη ή την 

αντικατάσταση των υλικών. 

 Εάν ο ανάδοχος δεν συμμορφωθεί προς τις προτάσεις της επιτροπής , το Ν.Π.Δ.Δ. 

δικαιούται να προβεί στην τακτοποίηση τούτων σε βάρος και για λογαριασμό του 

αναδόχου και κατά τον προσφορότερο για τις ανάγκες και τα συμφέροντα αυτού τρόπου. 

                                                                                           
Ο Συντάξας 

 
 
           Δημήτριος Συριόπουλος 
            Αρχιτέκτων Μηχανικός 
 
 
 
                                                                   Περιστέρι : 24-07-2017 
 
                               ΕΘΕΩΡΗΘΗ                                                      
Η Προϊσταμένη Δ/νσης του Ν.Π.       Η Πρόεδρος του Ν.Π.   
    
 
 
  Διονυσοπούλου Βασιλική              Κορόγιαννη Πολυξένη – Ευαγγελία 
    ΤΕ9 Βρεφονηπιοκόμων         



 
Συγκεκριμένα τα είδη εξοπλισμού γυμναστηρίου που θα χρειαστούν θα πρέπει να 

έχουν τις  εξής προδιαγραφές:  
 
1. ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 3.5 HP ΤΥΠΟΥ XFIT 116 

Μοτέρ: 3.5 ίππους συνεχόμενης χρήσης (Peak: 5,5 hp). Ανάκλιση: 14% σε 25 
βαθμίδες .Ιμάντας από καουτσούκ. Επιφάνεια ιμάντα: 138 x 54 cm. Προγράμματα: 30. 
Μέγιστο βάρος χρήστη: 160 Kg. Διαστάσεις: Μ:193cm, Π: 89cm, Υ:137cm. Μέτρηση 
καρδιακών παλμών: στις Λαβές. One touch button incline: 3%, 6 %, 9%, 12%.  One 
touch button speed: 3, 6, 9 και 12 Km/h. 
 

2. ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟ ΤΥΠΟΥ XFIT 738 
 LCD οθόνη με ενδείξεις χρόνου, ταχύτητας, απόστασης, θερμίδων, καρδιακών 
παλμών και αντίστασης. Μαγνητική αντίσταση με δίσκο 8 κιλών για μεγαλύτερη 
αντοχή. Παρέχει έτοιμα προγράμματα για ακόμα καλύτερα αποτελέσματα. Με ροδάκια 
για εύκολη μετακίνηση. Απαλή κίνηση στα πεντάλ για αποφυγή τραυματισμών. 
Στιβαρή κατασκευή. Αντιολισθητικά πέλματα. > Μέγιστο βάρος χρήστη: 160 kg.  > 
Διαστάσεις: Μ: 158 cm, Π: 72 cm, Υ: 169 cm  
 

3. ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΟ ΤΥΠΟΥ M300 
Πανίσχυρος σκελετός. Η βαρύτερη κατασκευή στην κατηγορία του 
• Άνετη, φυσική και ολοκληρωμένη κίνηση σε κάθε άσκηση. 
• Ρύθμιση μαξιλαριού της πλάτης για πλήρη εκγύμναση άνω και κάτω θωρακικών, 
ώμων και πλάτης. 
• Αυξομειούμενο ύψος καθίσματος. 
• Εξασκεί ολόκληρο το σώμα. 
• Μοναδική εφαρμογή στηριγμάτων ποδιών για άνετη εκτέλεση κωπηλατικής. 
• Συνοδεύεται από λαβή τροχαλίας για πλάτη, ίσια λαβή τρικεφάλων /δικεφάλων, μονή 
λαβή για πόδια, πρωτότυπη και καλαίσθητη λαβή για ροκανίσματα κοιλιακών. 
> Διαστάσεις: Μ: 161 cm (183 cm με ανοικτό το στήριγμα της κωπηλατικής) Π: 98 cm 
Υ: 210 cm.  
> Ενσωματωμένα βάρη: 90 kg. 

 
4. TRX STRONG SYSTEM SUSPENSION TRAINER 

Υφασμάτινος ανθεκτικός ιμάντας, ρυθμιζόμενος, ανθεκτικός με επένδυση από υλικό 
FOAM. Το φάρδος του να είναι 4 cm. 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   ΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ   «ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   

          ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 
ΜΕΛΕΤΗ:           ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
 
ΚΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  :   15.7135.22 
 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ         :   18.000,00 € 
 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ       :  ΑΝΑΘΕΣΗ 
 
ΑΡΙΘΜ. ΜΕΛΕΤΗΣ             :  36 / 24-07-2017 
 



5. KETTLEBELLS 2 KG 
Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 2 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   14  Χ Μήκος  14 Χ Πλάτος 7 cm. 
 

6. KETTLEBELLS 4 KG 
Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 4 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   16  Χ Μήκος  16 Χ Πλάτος 8 cm. 
 

7. KETTLEBELLS 6 KG  
Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 6 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   19  Χ Μήκος  17 Χ Πλάτος 10 cm. 

 
8. KETTLEBELLS 8 KG  

Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 8 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   20  Χ Μήκος  18 Χ Πλάτος 12 cm. 

 
9. KETTLEBELLS 10 KG  

Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 10 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   21  Χ Μήκος  18 Χ Πλάτος 13 cm. 
 

10. KETTLEBELLS 12 KG  
Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 12 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   22  Χ Μήκος  19 Χ Πλάτος 12 cm. 
 

11. KETTLEBELLS 14 KG  
Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 14 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   23  Χ Μήκος  19 Χ Πλάτος 14 cm. 
 

12. KETTLEBELLS 18 KG  
Αλτήρες με τη μορφή σφαίρας της σφαιροβολίας και με πρακτική χειρολαβή. 
Κατασκευασμένη εξ ολοκλήρου με υψηλής ποιότητας σίδερο (χυτός σίδηρος). Μπάλα 
και λαβή φορμαρισμένο σε ένα κομμάτι για μεγαλύτερη αντοχή με βάρος 18 κιλών και 
διαστάσεις :Ύψος   24  Χ Μήκος  21 Χ Πλάτος 15 cm. 

 
13. ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 2,5 KG 

Αλτήρας επαγγελματικός εξάγωνος χρωμιωμένος με ελαστικά εξάγωνα. 
Κατασκευασμένος από χυτό σίδηρο με επικάλυψη χρωμίου στη λαβή και επικάλυψη 
καουτσούκ στα κιλά, βάρους 2,5 κιλών. 



 
14. ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 5 KG 

Αλτήρας επαγγελματικός εξάγωνος χρωμιωμένος με ελαστικά εξάγωνα. 
Κατασκευασμένος από χυτό σίδηρο με επικάλυψη χρωμίου στη λαβή και επικάλυψη 
καουτσούκ στα κιλά, βάρους 5 κιλών. 

 
15. ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 7,5 KG 

Αλτήρας επαγγελματικός εξάγωνος χρωμιωμένος με ελαστικά εξάγωνα. 
Κατασκευασμένος από χυτό σίδηρο με επικάλυψη χρωμίου στη λαβή και επικάλυψη 
καουτσούκ στα κιλά, βάρους 7,5 κιλών. 

 
16. ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 10 KG 

Αλτήρας επαγγελματικός εξάγωνος χρωμιωμένος με ελαστικά εξάγωνα. 
Κατασκευασμένος από χυτό σίδηρο με επικάλυψη χρωμίου στη λαβή και επικάλυψη 
καουτσούκ στα κιλά, βάρους 10 κιλών. 

 
17. ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 15 KG 

Αλτήρας επαγγελματικός εξάγωνος χρωμιωμένος με ελαστικά εξάγωνα. 
Κατασκευασμένος από χυτό σίδηρο με επικάλυψη χρωμίου στη λαβή και επικάλυψη 
καουτσούκ στα κιλά, βάρους 15 κιλών. 

 
18. ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 20 KG 

Αλτήρας επαγγελματικός εξάγωνος χρωμιωμένος με ελαστικά εξάγωνα. 
Κατασκευασμένος από χυτό σίδηρο με επικάλυψη χρωμίου στη λαβή και επικάλυψη 
καουτσούκ στα κιλά, βάρους 20 κιλών. 

 
19. ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ EXTRA SOFT 180Χ60 

Ειδικό, αντιολισθητικό και ανατομικό στρώμα γυμναστικής, που τυλίγεται σαν ρολό και 
έχει κατάλληλες λαβές ώστε να μεταφέρετε εύκολα. Κατασκευασμένο από αφρώδες 
υλικό EVA με διαστάσεις: 180x60cmx1 cm. 

 
20. ΣΤΡΩΜΑ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ AB MAT 

Κατασκευασμένο από PVC συνθετικό δέρμα με γέμιση πολυαιθυλενίου. Διαστάσεις 
55Χ35 cm με μέγιστο ύψος 10 πόντων.   

 
21. ΣΤΡΩΜΑ YOGA MAT 

Το στρώμα να είναι ιδανικό για ασκήσεις Yoga. Να τυλίγεται εύκολα για άνετη 
μεταφορά και να αποθηκεύεται εύκολα με διαστάσεις: 173 X 63 X 0.4 cm, χρώματος 
μωβ. Επίσης να προσφέρει μια σταθερή μη ολισθηρή επιφάνεια που να επιτρέπει τη 
σωστή εκτέλεση των ασκήσεων για ακόμα μεγαλύτερη άνεση και ασφάλεια. 
Κατασκευασμένο από ανθεκτικό υλικό PVC. 

 
22.  BOSU PRO 

Μπάλα ισορροπίας Bosu με δύο χωνευτές χειρολαβές και βάρους 8 κιλών, σε χρώμα 
μπλε με γκρι βάση. Το μέγιστο βάρους ανά χρήστη πρέπει να είναι 106 κιλά.  

 
23. ΠΛΕΙΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ PLYO BOX 30CM 

Κατασκευασμένο από μεταλλικό σκελετό με επενδυμένη ξύλινη επιφάνεια από 
αντιολισθητικό πλαστικό μήκους 30 cm.   
 
 
 



24. ΠΛΕΙΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ PLYO BOX 45CM 
Κατασκευασμένο από μεταλλικό σκελετό με επενδυμένη ξύλινη επιφάνεια από 
αντιολισθητικό πλαστικό μήκους 45 cm.   

 
25. ΜΟΝΟΖΥΓΟ-ΔΙΖΥΓΟ-ΚΑΡΕΚΛΑ ΚΟΙΛΙΑΛΩΝ ΤΥΠΟΥ X-FIT 750 

Πολλαπλής χρήσης για εκτέλεση πλήθους ασκήσεων. Στιβαρό μονόζυγο με κλειστή 
και ανοιχτή λαβή. Ειδικές πρόσθετες λαβές για δίζυγο. Καρέκλα κοιλιακών. Ειδικές 
χαμηλές λαβές για push-ups. Διαστάσεις: Μ: 130cm Π: 105cm Υ: 225cm. 
Μέγιστο μικτό βάρος (χρήστη + κιλών): 100kg. 
 

26. ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ 
Μεταλλική κατασκευή. Διαστάσεις στημένου  μήκος 1 μέτρο και λαβής από το τοίχο 48 
πόντοι. 

 
27. ΣΧΟΙΝΑΚΙ ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ SPEED ROPE CABLE ADJUSTABLE PRO 

Το σχοινάκι αναπήδησης πρέπει να είναι ρυθμιζόμενο με συρματόσχοινο επενδυμένο 
μήκους περίπου 3,30 μ. και με πλαστικές λαβές.  

 
28. ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END TUBE 5X9X1250 MM 

Το λάστιχο γυμναστικής από υλικό raber και ελαστικό ύφασμα. Πρέπει να είναι 
μαλακό, εξαιρετικής ποιότητας και αντοχής Με διάμετρο περίπου 2 πόντων, χρώματος 
κίτρινο και διαστάσεις: 5Χ9Χ1250mm. 

 
29. ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END TUBE 6X10X1250 MM 

Το λάστιχο γυμναστικής από υλικό raber και ελαστικό ύφασμα. Πρέπει να είναι 
μαλακό, εξαιρετικής ποιότητας και αντοχής Με διάμετρο περίπου 2 πόντων, χρώματος 
κίτρινο και διαστάσεις: 6Χ10Χ1250mm. 

 
30. ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END TUBE 6X11X1250 MM 

Το λάστιχο γυμναστικής από υλικό raber και ελαστικό ύφασμα. Πρέπει να είναι 
μαλακό, εξαιρετικής ποιότητας και αντοχής Με διάμετρο περίπου 2 πόντων, χρώματος 
κίτρινο και διαστάσεις: 6Χ11Χ1250mm. 

 
31. ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END TUBE 7X12X1250 MM 

Το λάστιχο γυμναστικής από υλικό raber και ελαστικό ύφασμα. Πρέπει να είναι μαλακό, 
εξαιρετικής ποιότητας και αντοχής Με διάμετρο περίπου 2 πόντων, χρώματος κίτρινο 
και διαστάσεις: 7Χ12Χ1250mm. 

 
32. MEDICINE BALL 2 KG 

Κατασκευασμένη από υλικό rubber από καουτσούκ με κολλητές ραφές/ενώσεις, 
βάρους 2 κιλών και διάμετρο 17cm. 

 
33. MEDICINE BALL 3 KG 

Κατασκευασμένη από υλικό rubber από καουτσούκ με κολλητές ραφές/ενώσεις, 
βάρους 3 κιλών και διάμετρο 20cm. 

34. MEDICINE BALL 5 KG 
Κατασκευασμένη από υλικό rubber από καουτσούκ με κολλητές ραφές/ενώσεις, 
βάρους 5 κιλών και διάμετρο 25cm. 

 
 
 
 



35. ΜΠΑΛΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΤΥΠΟΥ X FIT 65 CM  
Μπάλα γυμναστικής διαμέτρου 65 cm, με υψηλή ανθεκτικότητα. Η κατασκευή της να 
είναι από  ανθεκτικό PVC υλικό, μη τοξικό και επίσης να είναι  αντιολισθητική για 
μεγαλύτερη ασφάλεια. 
 

36. PILATES MINI BALL 25 CM  
Μπάλα κατάλληλη για ασκήσεις yoga και πιλάτες με υψηλή ανθεκτικότητα, διαμέτρου 
25 cm. Να είναι μικρή, ελαφριά, ελαστική, χρώματος μπλε Η κατασκευή της να είναι 
από ανθεκτικό PVC υλικό, μη τοξικό και επίσης να είναι  αντιολισθητική για 
μεγαλύτερη ασφάλεια. 
 

37. PILATES ROLLER 15X45 CM 
Αφρώδης κύλινδρος ισορροπίας μήκους 45 cm και διαμέτρου 15 cm, κατάλληλος για 
ασκήσεις yoga και πιλάτες, κατασκευασμένος από υλικό EVA Foam. 

 
38. ΠΟΔΗΛΑΤΟ SPEEDING ΤΥΠΟΥ X FIT 201 

Στατικό ποδήλατο τύπου αγωνιστικό, κατασκευασμένο από μέταλλο με ατσάλινα 
μέρη. Επίσης να έχει τα παρακάτω χαρακτηριστικά: 

- Ρυθμιζόμενο κάθισμα οριζόντια και κάθετα για πιο άνετη άσκηση 
- Ειδικές ρόδες για εύκολη και άνετη μετακίνηση 
- Θήκη με μπουκάλι  
- Ρυθμιζόμενο τιμόνι 
- Βάρος Δίσκου: 15kg 
- Μέγιστο βάρος χρήστη: 100kg 
- Διαστάσεις (ΜxΠxΥ): 137x50x110cm 

 
39. ΟΡΘΟΣΤΑΤΗΣ SQUAT TRACK 1680X1590X1750 MM TOTAL WEIGHT 105 KG 
        Ο ορθοστάτης να είναι ιδανικός για πιέσεις στήθους, ενώ υπάρχουν 5 θέσεις από 

μασίφ ανοξείδωτο ατσάλι για τοποθέτηση της μπάρας για σκουώτ σε ύψη από 81 – 
155 cm. Επίσης να έχει τα παρακάτω χαρακτηριστικά: Ατσάλινος σκελετός με δοκούς 
5 x 5 cm, μέγιστο συνιστώμενο βάρος στις θέσεις σκουώτ 200 κιλά, μέγιστο 
συνιστώμενο βάρος στους ορθοστάτες 160 κιλά, κορυφαία ποιότητα, φινίρισμα και 
σταθερότητα, μεγάλη αντοχή για μέγιστη ασφάλεια στην άσκηση, 5 ενισχυμένες θέσεις 
για τοποθέτηση της μπάρας για σκουώτ ανά 20 περίπου εκατοστά, μεγάλη βάση για 
απόλυτη σταθερότητα, διαστάσεις στημένο: 168 x 159 x 175 cm, βάρος 
μηχανήματος:105 κιλών.  

 
40. ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΜΕ ΣΚΑΛΙΕΡΑ ΤΥΠΟΥ XFIT 22 

Επαγγελματικός πάγκος κοιλιακών με μεταλλικό σκελετό και με χοντρό μαξιλάρι 
υψηλής ποιότητας από PVC με γέμιση πολυαιθυλενίου. Επίσης να έχει τα παρακάτω 
χαρακτηριστικά: αρκετά μακρύς για άνετη εκγύμναση, με ρυθμιζόμενο ύψος σε 
σκαλιέρα, μεταφέρεται και αποθηκεύεται εύκολα, μέγιστο βάρος χρήστη: 130kg. 
Διαστάσεις: Μ217cm Π55cm Υ125cm. 

 
41. ΠΑΓΚΟΣ ΡΑΧΙΑΙΩΝ ΤΥΠΟΥ X FIT 80 

Πάγκος ραχιαίων με μεταλλικό σκελετό και με μαξιλάρι από Foam στη περιοχή των 
ποδιών και επενδυμένο μαξιλάρι από PVC για τη περιοχή της κοιλιάς. Επίσης να έχει 
τα παρακάτω χαρακτηριστικά: ρυθμιζόμενος πάγκος ραχιαίων 45° και οριζόντιος, 
ρυθμιζόμενο ύψος, άνετα μαξιλάρια ποδιών,με δυνατότητα ρύθμισης κλίσης από 
οριζόντια έως 45°,να συνδυάζει προπόνηση κάτω πλάτης (οσφυϊκή μοίρα) και 
οπίσθιων μηριαίων. 



Διαστάσεις: Μ125cm Π56cm Υ110cm 
Μέγιστο μικτό βάρος (χρήστη + κιλών): 140kg 
 

42. ΠΑΓΚΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ X-FIT 46 
Πάγκος ολυμπιακού τύπου ατσάλινος. Επίσης να έχει τα παρακάτω χαρακτηριστικά: 
- Βαρύς, σταθερός, ανθεκτικός πάγκος γυμναστικής 
- Με ορθοστάτες που μπορούν να ρυθμιστούν τόσο ανοιχτοί, όσο και κλειστοί για 

βυθίσεις στο δίγυζο 
- Εξάρτημα εξάσκησης ποδιών 
- Να ρυθμίζεται από κατακλινής έως και κάθετος 
- Διαστάσεις: Μ190cm Π103cm Υ113cm 
- Μέγιστο μικτό βάρος (χρήστη + κιλών): 200kg 

 
43. ΜΠΑΡΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

Mπάρα γυμναστικής με βιδωτούς σφικτήρες για μεγαλύτερη ασφάλεια. Κατάλληλη για 
όλες τις ασκήσεις με βάρη. Βάρος μπάρας: 7,2kg και μήκους 150 cm. Να είναι 
κατασκευασμένη από χυτό σίδηρο και με επικάλυψη χρωμίου. 

 
44. ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 2,5 KG 
       Δίσκος εμαγιέ 2,5 κιλών για μπάρα 28 χιλ. Συνδυάζεται με μπάρες και αλτήρες με 

βιδωτή υποδοχή αλλά και με υποδοχή κολάρου. Στιβαρή μεταλλική κατασκευή που 
δεν σκουριάζει. 

 
45. ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 5KG 
       Δίσκος εμαγιέ 5 κιλών για μπάρα 28 χιλ. Συνδυάζεται με μπάρες και αλτήρες με 

βιδωτή υποδοχή αλλά και με υποδοχή κολάρου. Στιβαρή μεταλλική κατασκευή που 
δεν σκουριάζει. 

 
46. ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 10KG 
       Δίσκος εμαγιέ 10 κιλών για μπάρα 28 χιλ. Συνδυάζεται με μπάρες και αλτήρες με 

βιδωτή υποδοχή αλλά και με υποδοχή κολάρου. Στιβαρή μεταλλική κατασκευή που 
δεν σκουριάζει. 

 
47. ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 20KG 
       Δίσκος εμαγιέ 20 κιλών για μπάρα 28 χιλ. Συνδυάζεται με μπάρες και αλτήρες με 

βιδωτή υποδοχή αλλά και με υποδοχή κολάρου. Στιβαρή μεταλλική κατασκευή που 
δεν σκουριάζει. 

 
48. ΣΑΝΙΔΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

Οι σανίδες κολύμβησης να είναι από αφρώδες υλικό συμπαγές EVA Foam και με 
διαστάσεις 42Χ29Χ4,2 cm. 

Ο Συντάξας 
 
           Δημήτριος Συριόπουλος 
            Αρχιτέκτων Μηχανικός 
                                                 Περιστέρι : 24-07-2017 
                                                     ΕΘΕΩΡΗΘΗ                                                                                                                             
 
Η Προϊσταμένη Δ/νσης του Ν.Π.       Η Πρόεδρος του Ν.Π.      
 
  Διονυσοπούλου Βασιλική              Κορόγιαννη Πολυξένη – Ευαγγελία 
    ΤΕ9 Βρεφονηπιοκόμων         



 

 

 
 
            Ο παρών ενδεικτικός προϋπολογισμός αφορά τις δαπάνες για την προμήθεια 
εξοπλισμού γυμναστηρίων του κτιρίου του νέου κολυμβητηρίου του Ν.Π. «Ο.Π.Α.Α.Π.» και 
θα βαρύνει τον Κ.Α. 15.7135.22 με τίτλο «προμήθεια εξοπλισμού γυμναστηρίων» του 
προϋπολογισμού του  οικ. έτους 2017.Οι ενδεικτικές τιμές έχουν ως εξής:   

 
Α/Α ΕΙΔΟΣ 

 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

τεμ. 

ΤΙΜΗ 
ΜΟΝΑΔΟΣ 

ΣΕ € 
ΔΑΠΑΝΗ 

ΣΕ € 
1 ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ 3.5 HP ΤΥΠΟΥ XFIT 116 3 1250,00 3750,00 
2 ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟ ΤΥΠΟΥ XFIT 738 2 540,00 1080,00 
3 ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΟ ΤΥΠΟΥ M300 1 1282,03 1282,03 
4 TRX STRONG SYSTEM SUSPENSION TRAINER 4 180,00 720,00 
5  KETTLEBELLS 2 KG 2 5,00 10,00 
6 KETTLEBELLS 4 KG 2 9,00 18,00 
7 KETTLEBELLS 6 KG 2 14,00 28,00 
8 KETTLEBELLS 8 KG 2 18,00 36,00 
9 KETTLEBELLS 10 KG 2 23,00 46,00 

10 KETTLEBELLS 12 KG 2 27,00 54,00 
11 KETTLEBELLS 14 KG 2 32,00 64,00 
12 KETTLEBELLS 18 KG 2 41,00 82,00 
13 ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 2,5 KG 2 6,50 13,00 
14 ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 5 KG 2 13,00 26,00 
15 ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 7,5 KG 2 20,00 40,00 
16 ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 10 KG 2 26,00 52,00 
17 ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 15 KG 2 39,00 78,00 
18 ΕΞΑΓΩΝΟΣ ΠΛ. ΑΛΤΗΡΑΣ 20 KG 2 52,00 104,00 
19 ΣΤΡΩΜΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ EXTRA SOFT 180Χ60 20 19,00 380,00 
20 ΣΤΡΩΜΑ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ AB MAT 10 15,70 157,00 
21 ΣΤΡΩΜΑ YOGA MAT 15 11,80 177,00 
22 BOSU PRO 4 205,00 820,00 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   ΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ 
ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ   «ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ   

          ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 
 
ΜΕΛΕΤΗ:           ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
 
ΚΑ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ  :   15.7135.22 
 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ         :   18.000,00 € 
 
ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ       :  ΑΝΑΘΕΣΗ 
 
ΑΡΙΘΜ. ΜΕΛΕΤΗΣ             :  36 / 24-07-2017 
 
 



23 ΠΛΕΙΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ PLYO BOX 30CM 10 50,50 505,00 
24 ΠΛΕΙΜΕΤΡΙΚΟ ΕΜΠΟΔΙΟ PLYO BOX 45CM 10 68,70 687,00 

25 
ΜΟΝΟΖΥΓΟ-ΔΙΖΥΓΟ-ΚΑΡΕΚΛΑ ΚΟΙΛΙΑΛΩΝ ΤΥΠΟΥ  
X-FIT 750 1 160,00 160,00 

26 ΜΟΝΟΖΥΓΟ ΤΟΙΧΟΥ 1 32,00 32,00 

27 
ΣΧΟΙΝΑΚΙ ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ SPEED ROPE CABLE 
ADJUSTABLE PRO 1 14,60 14,60 

28 
ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END 
TUBE 5X9X1250 MM 10 14,60 146,00 

29 
ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END 
TUBE 6X10X1250 MM 10 15,10 151,00 

30 
ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END 
TUBE 6X11X1250 MM 10 15,70 157,00 

31 
ΛΑΣΤΙΧΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ LATEX HIGH END 
TUBE 7X12X1250 MM 10 16,20 162,00 

32 MEDICINE BALL 2 KG 4 20,50 82,00 
33 MEDICINE BALL 3 KG 4 24,00 96,00 
34 MEDICINE BALL 5 KG 4 44,00 176,00 
35 ΜΠΑΛΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΤΥΠΟΥ X FIT 65 CM  15 17,30 259,50 
36 PILATES MINI BALL 25 CM  15 4,00 60,00 
37 PILATES ROLLER 15X45 CM 15 29,90 448,50 
38 ΠΟΔΗΛΑΤΟ SPEEDING ΤΥΠΟΥ X FIT 201 2 250,00 500,00 

39 
ΟΡΘΟΣΤΑΤΗΣ SQUAT TRACK 1680X1590X1750 MM 
TOTAL WEIGHT 105 KG 1 720,00 720,00 

40 ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ ΜΕ ΣΚΑΛΙΕΡΑ ΤΥΠΟΥ XFIT 22 2 110,00 220,00 
41 ΠΑΓΚΟΣ ΡΑΧΙΑΙΩΝ ΤΥΠΟΥ X FIT 80 1 125,00 125,00 
42 ΠΑΓΚΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ X-FIT 46 1 190,00 190,00 
43 ΜΠΑΡΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 2 26,00 52,00 
44 ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 2,5 KG 10 4,00 40,00 
45 ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 5 KG 16 8,00 128,00 
46 ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 10 KG 8 16,00 128,00 
47 ΔΙΣΚΟΣ ΒΑΡΩΝ 20 KG 6 32,00 192,00 
48 ΣΑΝΙΔΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 15 4,50 67,50 

ΣΥΝΟΛΟ 14516,13 
Φ.Π.Α. 24% 3483,87 
ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 18000,00 

 
 Περιστέρι: 24-07-2017 

Ο Συντάξας 
 
           Δημήτριος Συριόπουλος 
            Αρχιτέκτων Μηχανικός 
 
                                                      ΕΘΕΩΡΗΘΗ              
 
Η Προϊσταμένη Δ/νσης του Ν.Π.       Η Πρόεδρος του Ν.Π.     
     
                           
  Διονυσοπούλου Βασιλική           Κορόγιαννη Πολυξένη – Ευαγγελία 
       ΤΕ9 Βρεφονηπιοκόμων              


