Παρεχόμενες Υπηρεσίες από το Κέντρο Υγείας Περιστερίου

Στόχοι λειτουργίας Κ.Υ. Περιστερίου

Βασικός σκοπός της λειτουργίας του Κέντρου Υγείας Περιστερίου είναι η παροχή υψηλού επιπέδου υπηρεσιών Π.Φ.Υ., με στόχο να διαμορφωθούν οι προϋποθέσεις ανάπτυξης:

· «προτύπων» παροχής ποιοτικών υπηρεσιών Π.Φ.Υ. στο πλαίσιο του ενιαίου χώρου πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας

· πρόσθετων και εξειδικευμένων υπηρεσιών εξωνοσοκομειακής περίθαλψης, όπως η προληπτική ιατρική, η παρηγορητική θεραπεία, η κατ’ οίκον νοσηλεία, η αποκατάσταση και αποθεραπεία. 

Οι στόχοι αυτοί θα γίνει προσπάθεια να επιτευχθούν, στο πλαίσιο του μοντέλου της «βιοψυχοκοινωνικής» προσέγγισης του ατόμου,
με εστίαση, 

· από τη νόσο στην υγεία

· από τη θεραπεία στην πρόληψη και φροντίδα

και περιεχόμενο,

· από την αντιμετώπιση της νόσου στην προαγωγή της υγείας

· από την περιστασιακή φροντίδα στη συνεχή φροντίδα

· από τα ειδικά προβλήματα στην ολιστική προσέγγιση.

Το Κ.Υ. Περιστερίου, μπορεί να παίξει έναν κεντρικό ρόλο, τόσο στον συντονισμό δράσεων υγείας για τον πληθυσμό της κοινότητας σε συνεργασία με το Δήμο, τις υπηρεσίες του (ΚΑΠΗ, Βοήθεια στο Σπίτι) και το Διαδημοτικό Δίκτυο Υγείας, όσο και στην λειτουργική διασύνδεσή του με άλλες Μονάδες Υγείας της περιοχής ευθύνης του (Μονάδα ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, Κ.Ψ.Υ.), αλλά και τους συμβεβλημένους με ΟΑΕΕ και ΟΠΑΔ ιατρούς της περιοχής, προκειμένου να διαμορφωθεί ένα δίκτυο ολοκληρωμένων υπηρεσιών Π.Φ.Υ., με στόχο την καλύτερη εξυπηρέτηση του πολίτη και τον προσανατολισμό του στις υπηρεσίες υγείας.    
Παρεχόμενες υπηρεσίες

Στην παρούσα φάση της πιλοτικής περιόδου λειτουργίας του, το Κέντρο Υγείας Περιστερίου θα λειτουργεί σε 5νθήμερη βάση όσον αφορά στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία (με ωράριο λειτουργίας 08.00 έως 20.00), με καθημερινή λειτουργία (πρωί-απόγευμα) Παθολογικού και Παιδιατρικού Ιατρείου, ενώ σε εναλλασσόμενο ωράριο θα λειτουργεί ένας αριθμός ειδικών ιατρείων (καρδιολογικό, πνευμονολογικό, γενικής χειρουργικής, ψυχιατρικό,  οδοντιατρικό). 

Το Ιατρείο Επειγόντων/Εκτάκτων Περιστατικών θα λειτουργεί σε 5νθήμερη καθημερινή βάση 08:00-20:00.

Οι δραστηριότητες των εξωτερικών ιατρείων θα υποστηρίζονται από ένα βασικό βιοπαθολογικό εργαστήριο (Αιματολογικό, Μικροβιολογικό, Βιοχημικό), καθώς και από εργαστήριο Ιατρικών Απεικονίσεων (Ακτινολογικό και Υπερήχων). 

Αναλυτικότερα, οι παρεχόμενες υπηρεσίες Π.Φ.Υ. από το Κέντρο Υγείας Περιστερίου, που σταδιακά θα τίθενται σε λειτουργία εντός του Μαΐου, παρουσιάζονται παρακάτω.

Ι. ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

Παθολογικό

· Παθολογική εξέταση 

· Έκδοση πιστοποιητικού / βεβαίωσης, μετά από ιατρική εξέταση

· Ηλεκτροκαρδιογράφημα

· Εκτίμηση της εμβολιαστικής κάλυψης – εμβολιασμός ενηλίκων

· Εκτίμηση παραγόντων κινδύνου για την εμφάνιση συνήθων νοσημάτων (κάπνισμα, παχυσαρκία, αρτηριακή υπέρταση, διαταραχές λιπιδίων)

· Προσδιορισμός σακχάρου αίματος, με τη χρήση ειδικής συσκευής

· Δοκιμασία ανοχής γλυκόζης (OGTT)

· Γενική εξέταση ούρων, με τη χρήση διαγνωστικής ταινίας (stick)

Παιδιατρικό 

· Παιδιατρική εξέταση 

· Εκτίμηση της εμβολιαστικής κάλυψης - εμβολιασμός

· Εκτίμηση της ψυχοκινητικής εξέλιξης 

· Ετήσια προληπτική εξέταση

· Συμπλήρωση ατομικού δελτίου υγείας

· Πιστοποιητικό υγείας για γυμναστική

· Πιστοποιητικό υγείας για βρεφονηπιακό σταθμό

· Δερμοαντίδραση Mantoux

Πνευμονολογικό

· Πνευμονολογική εξέταση 

· Σπιρομέτρηση προ / μετά βρογχοδιαστολή 

· Οξυμετρία

· Δερμοαντίδραση Μantoux

· Εκτίμηση καπνιστικής συνήθειας – Διακοπή καπνίσματος

Καρδιολογικό Ιατρείο

· Καρδιολογική εξέταση 

· Ηλεκτροκαρδιογράφημα 

· Δοκιμασία κοπώσεως

· Έλεγχος - θεραπεία αρτηριακής υπέρτασης
· Λιπιδαιμικός έλεγχος

· Εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου

· Προεγχειρητικός έλεγχος καρδιάς 
· Προετοιμασία ασθενών για στεφανιογραφικό έλεγχο και καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις 
· Μετεγχειρητική παρακολούθηση ασθενών
· Έλεγχος καρδιακών βηματοδοτών  
· Έκδοση πιστοποιητικού / βεβαίωσης, μετά από καρδιολογική εξέταση
Γενικής Χειρουργικής

· Χειρουργική εξέταση

· Τραύματα, περιορισμένα : συρραφή / χειρουργικός καθαρισμός / απολίνωση αγγείων – Αλλαγές τραυμάτων

· Παρακέντηση κύστης

· Πλύση κύστης

· Διάνοιξη επιπολής φλεγμονών / αποστημάτων

· Αφαίρεση κύστεων / μικρών δερματικών θηλωμάτων / ινωμάτων / λιπωμάτων

· Απλή ονυχεκτομή : είσφρυση όνυχα

Ψυχιατρικό

· Ψυχιατρική εξέταση

· Νευρολογική εκτίμηση

· Συμβουλευτική ζεύγους, οικογένειας, ψυχοσεξουαλικών διαταραχών

· Διαχείριση συνήθων ψυχικών διαταραχών της κοινότητας (κατάθλιψη, αγχώδεις συνδρομές, κρίσεις πανικού, ψυχοσωματικές διαταραχές)
· Εκτίμηση ψυχικών διαταραχών με τη χρήση ειδικών κλιμάκων/ερωτηματολογίων
· Εκτίμηση γνωστικών διαταραχών
· Ψυχοεκπαίδευση (σε ασθενείς και φροντιστές) σε χρονίως ψυχικά πάσχοντες (όπως πάσχοντες από σχιζοφρένεια, άνοια) 

· Παρεμβάσεις για την προαγωγή της ψυχικής υγείας στην κοινότητα (π.χ.  ευαισθητοποίηση σε θέματα άνοιας, κατάθλιψης, εξαρτήσεων/κυρίως αλκοολισμού, στίγματος ψυχικής νόσου, αλλά και σε θέματα ψυχιατρικής μεταρρύθμιση-κοινοτικής ψυχιατρικής
Οδοντιατρείο

· Οδοντιατρική εξέταση

· Αντιμετώπιση εκτάκτου περιστατικού

· Αφαίρεση στεφάνης

· Επανασυγκόληση γέφυρας

· Απομάκρυνση πλακών / φθορίωση / οδηγίες στοματικής υγιεινής

· Κάλυψη οπών και σχισμών

· Εμφράξεις

· Αποτρύγωση / στίλβωση

· Θεραπεία εντοπισμένης ουλίτιδας

· Θεραπεία χρόνιας ουλίτιδας : αποτρύγωση / υποουλική απόξεση

· Εξαγωγή δοντιού / ρίζας

· Αντιμετώπιση ξηρού / επώδυνου φατνίου

· Διάνοιξη αποστήματος, ενδοστοματικά

· Λήψη επιχρίσματος για κυτταρολογική εξέταση με βελόνα

ΙΙ. ΙΑΤΡΕΙΟ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ/ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

· Υποδοχή και αντιμετώπιση των επειγόντων/εκτάκτων περιστατικών, αλλά και ασφαλή παραπομπή και διακομιδή για τα περιστατικά που απαιτούν περαιτέρω αντιμετώπιση.

· Τηλεφωνική διαχείριση περιστατικών με οξείες καταστάσεις, που οι συγγενείς τους τηλεφωνούν στο Κ.Υ. αιτούμενοι άμεση παροχή βοήθειας και διακομιδή, καθώς και σύστημα προσανατολισμού των πολιτών στο σύστημα υγείας  

ΙΙΙ. ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ

· Βραχεία νοσηλεία για ολιγόωρη παραμονή ασθενούς σε έκτακτες περιπτώσεις

· Παρακολούθηση ασθενών που βρίσκονται στο στάδιο της ανάρρωσης, αποθεραπείας ή αποκατάστασης

ΙV. ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ

· Κλασική ακτινολογία

· θώρακος (F+P), κοιλίας, Decubitus, ΝΟΚ, λεκάνης-ισχίων, αυχενικής/θωρακικής/οσφυϊκής  μοίρας σπονδυλικής στήλης (F+P)

· κρανίου (F+P), ιγμορείων (μετωπορινική - πωγωνορινική), ρινός,

· ώμου, βραχιονίου (F+P),αγκώνα (F+P), πηχεοκαρπικής, άκρας χειρός (F+P)

· ισχίου(F+P), μηριαίου (F+P),γόνατος (F+P), επιγονατίδος(F+P), κνήμης (F+P), ποδοκνημικής καιάκρου ποδός (F+P)

· Υπέρηχοι

· Θυρεοειδούς, τραχήλου και μαλακών μορίων, πλευροδιαφραγματικών γωνιών, ήπατος- χοληφόρων-παγκρέατος – σπληνός, νεφρών-κύστεως προστάτου, έσω γεννητικών οργάνων με διακοιλιακή προσπέλαση, οσχέου, άνω-κάτω κοιλίας, μαστού

· Triplex μεγάλων αγγείων

· Καρωτίδων και σπονδυλικών αρτηριών

· Κοιλιακής αορτής και λαγονίων, κάτω κοίλης φλέβας, σπληνοπυλαίου άξονα, νεφρικών αρτηριών, οσχέου.

· Αρτηριών και φλεβών άνω και κάτω άκρων, 

V. ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ

Περιλαμβάνουν αιματολογικό, μικροβιολογικό και βιοχημικό εργαστήριο όπου διενεργείται ένας αριθμός βασικών εργαστηριακών εξετάσεων που καλύπτουν το φάσμα των κοινών νοσημάτων της Π.Φ.Υ. και της επείγουσας προνοσοκομειακής ιατρικής. 

Ο εξοπλισμός του Εργαστηρίου περιλαμβάνει: 
· Αιματολογικό αναλυτή

· Αναλυτή ούρων

· Βιοχημικό αναλυτή

Οι εργαστηριακές εξετάσεις που σταδιακά θα ενταχθούν στο πρόγραμμα λειτουργίας του Κ.Υ. εντός του Μαΐου φαίνονται στον παρακάτω Πίνακα.
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